w,, T;’"% /11 CONGRESSO PORTUGUES DE SOCI0LOGIA

*m‘ ; S 19 a 22 Junho 2012
"’ ?-\'-'. Universidade do Porto - Faculdade de Letras - Faculdade de Psicologia & Cidneias da Educagdo
& "'f 5*.:.
sncrsm.ug
CRISEE REEQHFEEUHt;ﬁES

AREA TEMATICA: Identidades, Valores e Modos de Vida

CRIANCAS: ESTILO DE VIDA E VIDA COM ESTILO

Silva, Alberto Nidio

Doutor em Estudos da Crianga
Especialidade em Sociologia da Infancia
Universidade do Minho
albertonidio@hotmail.com



2de17



Resumo
Por muito tempo, porventura confundivel com a sua propria existéncia, as criangas puderam
manter no seu quotidiano estilos de vida onde o uso informal e discricionario de um tempo
proprio tinha lugar antecipadamente marcado, sobretudo para, em grupo, se devotarem a
vivéncias que lhes sdo muito proprias e por onde se consubstanciam as culturas da infancia e,
dentro destas, a cultura ludica, sua expressao primordial que a riqueza do folclore infantil
passado como heranca cultural intrageracionalmente alimentou em permanéncia. Era por
aqui que ganhava expressao efetiva uma componente seminal do processo de socializacao de
cada crianca.
O tempo de agora cassou positivamente esse outro que ha pouco mais de uma dizia de anos
atras ainda ocupava um bom pedago da agenda diaria das criangas, hoje cada vez mais
ilhadas em instituigoes que lhes formatam por igual os seu quotidianos, sem deixar uma
nesga sequer que seja para esse momento de liberdade de que ontem puderam usufruir.
Neste modus vivendi das criangas estampa-se um estilo de vida que, paradoxalmente,
interroga o que, por inquestionavel pertinéncia, deverd conter uma vida com estilo
apropriado a sua peculiar condicdo.
A partir dos resultados a que conduziram as investigagdes que desenvolvemos no decurso de
um estudo empirico feito com quatro diferentes geragdes vivas tragamos os contornos deste
novo paradigma que virou do avesso a vida das criangas

Abstract
For a long time, perhaps confused with his own existence, the children could remain in their
daily lifestyles where the use of informal and discretionary time itself had a marked place in
advance, especially for, as a group, to devote themselves to experiences that they are of its
own and which are embodied by the cultures of childhood and, within these, the play culture,
its expression essential that the richness of children's folklore past and cultural heritage
intrageracionalmente fed continuously. It was here he earned an effective expression seminal
component of the socialization process of each child.
The time now stripped this other positively that there is little more than a dozen years ago
still occupied a good chunk of the daily schedule of children, now increasingly marooned
institutions to them the same format for your everyday, without leaving even a sliver it is for
that moment of freedom that yesterday might enjoy.
This modus vivendi pattern of children is a lifestyle that, paradoxically, questions which, in
unquestionable relevance, should include a life style appropriate to its peculiar condition.
From the results that led to the investigations that have developed in the course of an
empirical study done with four different generations live traced the contours of this new
paradigm turned upside down the lives of children

Palavras-chave: crianga, culturas da infancia, estilo de vida
Keywords: child, childhood cultures, lifestyle
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1.Introduciao

As préticas quotidianas e formas de consumo que envolvem escolhas particulares e identitarias em dominios
tdo dispares como a habitagdo, a alimentagdo, os usos do corpo, o vestuario, a aparéncia, os habitos de
trabalho, o lazer, a religido, a arte, a organizagdo do espaco ¢ do tempo ou o convivio com outros atores
sociais constituem-se como elementos configuradores e, concomitantemente, (de)marcantes de estilos de
vida, matéria que, no dizer de Cockerham et al. (1997), tem merecido “um dos desenvolvimentos mais
importantes e inovadores” a que a teoria sociologica recentemente se tem devotado, alcandorando esta
tematica a conceito-chave sociologico.

Quando enfocamos a tematica na Infancia e nas criangas percebemos que a relevincia que a cultura ludica
adquire nas suas vidas e, consequentemente, no processo de socializagdo ¢é de tal grandeza que ndo € possivel
tragar-lhes um estilo de vida que disso esteja arredio e, por isso, ndo encaixe na agenda diaria de cada uma
delas tudo o que ¢é preciso para que esta valéncia ndo se perca.

O tempo que as criangas historicamente usaram para brincar e aqui cumprir um importante oficio que a sua
condigdo esta umbilicalmente ligado, foi-se diluindo, sobretudo, ao longo da ultima década, degradando as
suas condigdes de vida a ponto de hoje se poder falar na sua captura pelos adultos e consequente
engajamento compulsivo numa formalizacdo asfixiante das suas vidas que ndo deve deixar de nos inquietar,
olhando com particular atencdo as condicionantes que potenciaram tal estado de coisas.

A tematica e diagnostico que dela tragamos seguidamente com a devida sustentagdo tedrica, juntamos,
depois, o que no terreno nos foi achegado pelos informantes na busca de um sentido para a realidade mutante
que a seta do tempo trouxe consigo muito igual até bem perto de agora.

2. Infancia, cultura e ludicidade

No quotidiano de uma criancga, a fronteira entre o divertimento e as ocupagdes mais sérias encontra-se tantas
vezes de tal forma esbatida, que dificilmente as consegue destringar, “fazendo, como se estivesse a brincar,
as coisas mais sérias”, ou surgindo “profundamente ocupada com os mais frivolos divertimentos” (Rousseau,
1990, p. 170). Esta constitui a imagem de marca do grupo geracional mais novo, condigdo sem a qual ndo
poderiamos nunca falar de criangas vivendo a “normalidade” de uma vida, neste sentido impensavel sem as
correrias espontaneas, os jogos ¢ brincadeiras armadas, individual ou coletivamente, a todo o tempo e no
mais acanhado dos recantos, numa eterna irrequietude sempre atreita a sobrepujar o mais complicado ou
desafiante dos folguedos que lhe ocorra enfrentar.

Brincar faz, todos o sabemos, parte da natureza das criangas e todas elas em tudo conseguem encontrar uma
formula que lhes satisfaca o desejo inddmito de o fazer. Mesmo nas condi¢cdes mais adversas, sobretudo nas
em que as ocupacdes mais degradantes de trabalho arduo e prolongado na jornada lhes matam o espaco e o
tempo para o fazer, as criancas resistem ludicamente, mostrando que o jogo constitui a centralidade da sua
vida e que, consequentemente, “estdo sempre prontas para qualquer tipo de brincadeira, qualquer tipo de
confabulacdo ludica, estdo sempre preparadas para inventar e reinventar a roda do mundo, a vida quotidiana”
(Silva, 2003, p. 339).

Infancia e ludicidade constituem, pois, um bindmio umbilicalmente ligado num compromisso de importancia
seminal para a formagao da crianca face a dimensdo que a presenga do jogo e da brincadeira consubstanciam
em todo o processo de formagdo do individuo e da concomitante utilidade de que ai e desde o dealbar da vida
se caracteriza toda a presenca da atividade ludica (Foulquié, 1952, p. 109) que se (con)funde de uma forma
incontornavel e permanente com as vivéncias que enformam a vida societaria de todas as criangas, com
particular enfoque na que se desenvolve no interior do préprio grupo. Nesta relagdo de cumplicidade tcita
floresce uma cultura que, como nos seus trabalhos de campo constatou Delalande (2006, p. 270), tem um
papel absolutamente central dentro da cultura infantil, permitindo a abertura de corredores por onde passa a
sociabilidade de atores que, por forca do dominio de um patriménio lidico que lhes é comum, conhecem
uma mesma linguagem especifica em toda a sua dimensao, fazendo dela passaporte seguro para as interacdes
grupais que lhes enriquecem o quotidiano e a consequente preparacdo para a vida.
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A cultura ludica emerge, nesta conformidade, como a afirmagdo propria da cultura infantil (James, Jenks e
Prout, 1998, p. 99), assumindo, na sua complexidade e valor, uma dimensdo de constru¢do processual
multidimensional nos seus aspectos estruturantes. Na cultura ludica cruzam-se, como anota Brougére (1998,
p. 30), o papel das experiéncias vividas, a aprendizagem paulatina e progressiva ao longo da infincia, a
agregacdo de elementos heterogéneos provenientes de fontes diversas, a interagdo grupal com toda a carga
simbolica de aporte de novas e cada vez mais complexas competéncias, a interpretacdo e aplicacdo das
regras, a importancia da criatividade, numa panoéplia de saberes e fazeres que se assumem como contributos
decisivos para a competéncia do brincante perante o brinquedo’ e a sua vida de todos os dias.

E precisamente na riqueza da interatividade de atores portadores de repertérios ludicos usados com maestria
nas acdes com que configuram as suas brincadeiras ou exercitam reiteradamente os jogos, numa procura
incessante do melhor dos desempenhos, que devemos firmar a explicacdo para a importancia do brincar
como corpus onde se alicerca o fundamento da cultura ladica® e, concomitantemente, desta no seio da
propria cultura infantil (Sarmento, 2006, pp. 25-26). Duma cultura lidica que ndo emerge isolada da cultura
geral e, nesse sentido, também como ela se diversifica segundo inimeros factores societarios: as culturas
ladicas ndo sdo idénticas num pais da Europa comunitaria e no Japao e dentro da cultura de um pais variam
também segundo os meios sociais, a idade e, muito particularmente, o género da crianga. Se € verdade que a
cultura Iudica de uma crianca varia em fungdo da sua idade (é diferente a cultura ludica de uma crianca de
seis anos da de uma outra de onze anos), ndo menos o ¢ observar a clara diferenca que ela comporta quando
se reporta a rapazes ou raparigas.

Até ha tempos ndo muitos idos a cultura ludica foi marcada por uma quase imutabilidade do seu quadro
configurador, com um processo de aquisicdo em contexto real, vivendo de uma experiéncia ai exercitada e
acumulada pelas criangas desde o bergo até a adolescéncia, predominantemente em grupo € interacdo cara a
cara com irmaos, vizinhos, amigos e companheiros de escola e, maioritariamente, fora de casa. A cultura
ladica contemporanea, como no-lo refere Brougere (2005, pp. 109-110), vestiu-se de outras especificidades,
nomeadamente as que comportam formas solitarias de jogo, com interagdes diferidas com os objectos
portadores de agdes e significagdes, sobretudo as que t€m particular expressao nos jogos de video portadores
de novas técnicas criadoras de novas experiéncias ludicas que transformam a cultura ladica de inimeras
criangas, a que podemos acrescentar a reducdo para valores residuais do tempo que puderam ontem usar
intensamente para a sua vivéncia grupal em lugares outros com plena autonomia ¢ largueza de horizontes.

3. Confisca¢ao do tempo livre das criancas

A primeira década do novo milénio inicia-se sobe o signo de um tempo livre da infincia acossado e,
consequentemente, ameacado por uma saga institucionalizadora das criancas mais pequenas (desde o
nascimento até aos doze anos, pelo menos) ditada por condicionamentos de ordem familiar, pela gestdo de
expectativas escolares e pelo alargamento da oferta de servicos publicos potenciados, uns, e empurrados,
outros, por essas novas realidades emergentes.

Todavia, por essa altura, como evidencia um estudo extensivo que no ano derradeiro do precedente milénio o
INE tornou publico, decorrente de um inquérito a ocupacao do tempo junto da populacdo portuguesa mais
jovem (INE, 2001), ainda havia um corredor com alguma largueza através do qual poderia passar um tempo
potencialmente livre para ser construido pelas criangas, mas ja com cerca de quatro quintos do tempo diario
total determinado e com agenda previamente estabelecida pelos adultos (graficol), notando-se que a
educacdo, embora constitutiva de um tempo dominante em relagdo aos demais (com a natural exce¢do do
volume de tempo que as criangas necessitam de despender para dormir e prover as varias refei¢des de que
diariamente necessitam para a prossecucdo de uma vida saudavel), ainda detinha apenas a posse de um
quarto do tempo das criangas, que no que concerne a ocupagdo com tarefas domesticas se apresentava pouco
mais do que residual, a laia, alids, do que acontecia com o tempo consumido diariamente em cuidados de
higiene e outras tarefas pessoais ndo englobaveis no tempo gasto para dormir e comer representativo de um
gasto de quase cinquenta por cento do tempo diario de uma crianga.
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Higiéne e outras Tarefas
tarefas pessoais domésticas
3% 3% .
Comer e dormir
Tempos livres 47%
2% 3
Educagdo
25%

Grafico 1 — Orcamento temporal diario das criangas (6-14 anos). Grafico concebido pelo autor a partir de
dados do INE(2001)

Durante os seus tempos livres, diz o estudo em aprego, as criangas ocupavam-se, por essa altura, com uma
pléiade de atividades conformes aos seus gostos, ligeiramente varidveis com o avanco da idade, mas
claramente dominadas pela magia da televisdo e pelo gosto manifesto pelo convivo. A brincadeira,
curiosamente, ou talvez ndo, ficava distante das principais prioridades de lazer, e, mesmo ai, firmava-se com
algum destaque apenas junto da faixa etaria mais nova (quadro 1).

Olhando o tempo gasto com as atividades que pautavam a agenda ocupacional dos tempos de lazer das
criangas (quadro 2), sobressai uma curiosa dialéctica entre a televisdo ¢ os eventos sociais, com estes,
globalmente, a prevalecerem sobre a presenga daquela no quotidiano das criangas. No escaldo etario dos
mais velhos, o exercicio fisico aparece no ponto intermédio do elenco das seis atividades que mais tempo
consomem do tempo de lazer das criangas. O tempo de convivio que encontramos como um dos mais
participados pelas criangas, é, contudo, o que menos custos temporais comporta no conjunto das cinco
atividades que nesta vertente elencamos.

6 a9 anos 10 a 14 anos 6 a 14 anos

Atividade % Atividade % Atividade %
Televisao 92,3 Televisao 91,4 | Televisao 91,7
Convivio 69,9 Convivio 60,3 | Convivio 64,3
Jogos e passatempos | 51,6 Viagens 50,8 | Viagens 50,4
Viagens 49.9 Eventos sociais 33,7 | Jogos e passatempos | 39,4
Eventos sociais 43,7 Exercicio fisico™ 32,1 | Eventos sociais 37
Brincar 43 Jogos e passatempos 30,7 | Exercicio fisico™ 27,5

Quadro 1- Atividades de lazer mais participadas pelas criangas
Quadro elaborado pelo autor a partir de dados do INE (2001)

Dez anos depois e por for¢a do avolumar da agenda escolar, consequéncia do aumento da carga horaria que
prende a escola os alunos para cumprirem um programa de atividades ditas extracurriculares, mas com todo
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o formato e conteudos programaticos como se de aulas curriculares se tratasse, o panorama alterou-se

significativamente.
6-9 anos 10-14 anos 6-14 anos
Atividade T Atividade T Atividade T
Eventos sociais 2:45 | Televisdo 2:37 | Eventos sociais 2:36
Televisao 2:22 | Eventos sociais 2:28 | Televisao 2:31
Convivio 1:42 | Exercicio fisico" 1:39 | Jogos e passatempos | 1:34
Jogos e passatempos 1:35 | Jogos e passatempos 1:32 | Exercicio fisico" 1:31
Brincar 1:25 | Atividades civicas e 1:25 | Convivio 1:29
comunitarias

Quadro 2 - Atividades de lazer com que as criangas mais dispéndio de tempo tém

Quadro elaborado pelo autor a pattir de dados do INE(2001)

Ao peso dessa exigéncia, a que, tido, embora, o seu caracter facultativo, a esmagadora maioria das criangas
do 1.° ciclo aderiu, por forca dos imperativos que resultam das condicionantes e/ou condicionantes familiares
de que anteriormente falamos, e que, conjuntamente com a escola curricular, ocupam mais de metade do dia
vivido para além do sono e dos aprovisionamentos alimentares, todas as demais atividades sogobraram,
apagadas que o foram também com explicagbes e atividades organizadas para sobrecarregar a vida das
criangas do 2.° ciclo, deixando a umas e outras uns minguados 5% do orcamento temporal diario para
atividades de recreio, pois algum tempo sobejante depois do uso daqueles é consumido no vaivém diario dos
transportes ou, para muitas das criangas do 1.° ciclo, em ATL’s ciosos de cumprirem também um programa
para escolar, de apoio ao estudo ou consubstanciado no seu proprio ‘projeto educativo’ (grafico 2).

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

M 1.2 Ciclo (6-10 anos)

M 2.2Ciclo (11-12 anos

Grifico 2 — Uso do tempo das criancas. Grafico concebido pelo autor a partir de Araujo (2009: 49)

Significa isto que, transcorrida uma década apenas, uma bem intencionada forma de (a)pr(ov)isionar o tempo
das criancas lhes cassou de uma forma radical o tempo livre que em tempos nao muito idos fez a felicidade
de todas quantas puderam por ai sentir o pulsar da sua propria existéncia em plena liberdade, sem peias, nem
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‘gaiolas’ que, por muito douradas que se configurem, ndo perdem nunca o jeito de carcere que lhes marca o
formato e, nele, a formatagdo dos seus utentes.

De uma agenda que ha dez anos atras, embora ja marcadamente desenhada pelos adultos num grande lastro
da sua extensdo, ainda tinha por 14 ilhada uma quinta parte do programa aonde, latente, espreitava um naco
de tempo social para ser construido pelas criangas a que ainda nio tinham deitado méo (grafico 3)", passou-
se para uma outra que cortou cerce esse or¢amento temporal para o reduzir a uns irrisorios vinte avos de todo
o longo tempo que uma crianga hoje anda verdadeiramente enclausurada numa vida que para ela outros
concebem sem a terem nem acharem (grafico 4)"" de segunda a sexta-feira de cada semana™.

Tempo
potecialmente livre
para ser construido

pelas criangas
22%

Tempo construido
para as ctiangas
78%

Grafico 3 — Distribuigio diaria do tempo no dealbar do milénio (criangas entre os 6 e os 14 anos)
Grafico concebido pelo autor a partir de dados do INE (2001)

Como sustenta Araujo, ao olhar o retrato com que hoje se pode registar a vida da esmagadora maioria das
criancas portuguesas do levantar ao deitar, parece instalado um certo caos entre os tempos de atividades
obrigatdrias e os tempo de atividades ndo obrigatdrias, pois “a forma como lhes sobrecarregamos o tempo
acaba por ndo as ajudar a ter a nogdo dos tempos sociais e a dizer-lhes que elas tém quase que
exclusivamente tempo de trabalho”(2009, p. 48), tal ¢ a dimensdo do desajustamento que entre aqueles dois
tempos se alojou na vida das criangas.

pelas criancas
5%

Tempo construido
para as criangas
95%

Grifico 4 — Distribuigao diaria do tempo apds a implementagdo da chamada “escola a tempo inteiro”
(criangas do 1.° ciclo). Grafico concebido pelo autor a partir de Aratjo (2009, p. 49)

8de 17



Sdo de toda a indole os condicionalismos que desequilibram as contas com que aferimos o tempo social das
criangas, que a jusante nos falam dum tempo proprio encurralado e minguado para desespero de Kairds,
absolutamente impotente para parar a montante a vertiginosa presenca de Cronos a assoberbar todo o tempo
do tempo a que paradoxalmente se chama tempo da crianga.

Sdo tdo dificeis, quio urgentes, os caminhos que se impode sulcar por entre tdo arnoso chdo em que as
criangas socialmente vivem e¢ se movem, onde o apelo do direito aos direitos deixe de constituir, duas
décadas depois da adopgdo universal da CDC, retdrica de circunstancia e que, consequentemente, esta nao
constitua apenas uma bonita moldura onde muito do que se postulou para a vida da vida das criangas
continua teimosamente encaixilhado, e se torne, de facto, numa verdadeira tdbua da lei no respeito pela
alteridade geracional que torna as criangas e o mundo da infancia que as integra um espaco com lugar por
inteiro no concerto de toda a sociedade.

4. Estilo de vida ou vida com estilo?

O uso do tempo quotidiano das criangas do novo milénio reflete em toda a sua dimensdo a mudanca dos
estilos de vida que desde sempre pautaram o dia-a-dia das raparigas e, sobretudo, dos rapazes que enchiam,
por muito tempo, de buligosa alegria as ruas, as pragas, os largos e todos os demais cantos e recantos onde
fosse possivel ocupar algum do muito tempo que ha escassas duas ou trés décadas atras dispunham para
gastar em seu proprio proveito e prazer.

Da captura do tempo social por uma teia ardilosamente montada de organizagdes particularmente criadas
para o efeito emergiu um conjunto de rotinas de vida das criangas, que ndo sé as retirou da convivialidade
grupal e auténoma, como as condenou a niveis de inatividade fisica e consequente auséncia de uma vida
airada imanentes ao sedentarismo que marca os seus dias deveras preocupantes, com 0 consequente
perecimento do tempo espontaneamente livre (Neto, 1997; Neto, 2000; Pereira, 2006; Serrano e Neto, 1997).

Uma ampla conjugacdo de um conjunto variado de factores explica o assalto que os adultos fizeram quase
que por inteiro ao tempo das criangas De uma forma sistematizada, podemos encontrar com Neto (2006) e
repristinando alguns tracos que anteriormente referenciamos, um fio condutor capaz de explicar a génese ¢ a
consolidagdo deste fendmeno constrangedor que redesenhou o mapa quotidiano da vida das geragdes mais
novas:

» O aumento da formalidade da vida escolar com a consequente sobrecarga do horario escolar diario
com mais atividades de cariz curricular, ou l& muito proximo, com muito pouca valorizagdo dos
tempos de recreagio;

» O persistente poder quase ilimitado do pequeno ecrd que a tudo consegue acudir, as potencialidades
do video, o fascinio dos jogos electronicos, o lugar que o computador conquistou socialmente e a
magia do telemdvel constituem outros tantos ‘bons motivos’ para agarrar as criangas muito do seu
tempo em cada dia;

» O aumento de atividades e jogos institucionalizados de indole desportiva, artistica ou religiosa,
configurados num corpus organizacional que deles faz autenticas ‘escolas paralelas’ a quem, quantas
vezes, se quer atribuir o papel de substitutos ideais do tempo verdadeiramente livre (para, por
exemplo, o jogo espontaneo e exploratorio) e nesse sentido constitutivos de uma ‘boa agenda’ de uso
dos tempos libertados pela escola.

Se a estes fendmenos juntarmos o aumento da inseguranca e, dela emergente, da protecdo que leva as
familias a baixar o nivel de confiabilidade dos filhos ao uso de tempos que ocorram em dominios exteriores a
casa e as instituicdes e, pela confluéncia de todos os factores enumerados, a diminuicdo do nivel de
independéncia de mobilidade e de autonomia das criangas, teremos encontrado o essencial do cardapio em
que se sustenta a nova vida que marcadamente cada criancga vai vivendo na pés-modernidade.

Esta realidade vai inquietando a sociedade, conhecedora que comeca a ficar dos alertas que a ciéncia vai
produzindo e da constatacao contextual das dificuldades que os desequilibrios vao provocando as criancas
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(Neto, 2006). Sedentarismo e obesidade, isolamento e privacdo do convivio interpares ¢ degradagdo das
oportunidades de jogo e atividade fisica constituem alguns bons exemplos do estado do problema.

Tempo pivo e claramente cada vez mais dominante entre os outros tempos sociais, 0 tempo escolar aparece
no topo das preocupacdes societais, o que, alids, tem entre nds historicas razdes existenciais (Ferrdo, 1913).
No primeiro quarto do século passado ja se fizera tempo do eclodir de outras vozes de higienistas
preocupados com o aumento da carga horaria da escola e as consequéncias dai emergentes para o
desenvolvimento de quadros de esgotamento intelectual das criangas (surmenage) obrigadas a permanecer
por longo tempo na escola (6 horas por dia em 1922).

Nove décadas depois, talvez a questdo esteja mais candente do que nunca, embora em Portugal pareca, por
enquanto, adormecida no embalo com que sossegou a vida das familias e resignou os adultos mal despertos
para a complexidade do problema, bem ao arrepio da grande discussdo que em Franga corre pela
concentracdo de todo o tempo escolar em quatro dias com a consequente carga horaria hebdomadaria ai
concentrada e o que de nefasto tal representa para o desequilibrio dos ritmos cronobioldgicos das criangas e o
consequente prejuizo dai imanente para o normal fluir dos ritmos escolares, bem como para o planeamento
dos tempos extraescolares, sobretudo os que ao lazer dizem respeito e que tdo importantes se mostram a uma
cuidada e integrada, porque planeada, agenda temporal das criangas.

Sem exageros de retorica ou pretensdes romanticas em torno da problematica em apreco, ndo € vislumbravel
a inversdo do rumo que tem levado. A invencdo da pequena infancia (Plaisance, 2004), tida como idade
fundamental para o desenvolvimento afectivo, intelectual e social do ser humano, tem inspirado praticas
educativas e a imposi¢do até de conteidos curriculares programaticos as a¢des junto delas empreendidas com
tal sentido. Teme-se, como sustenta Mollo-Bouvier (2005, p. 401), que as boas intengdes antecipatdrias com
que se pretende acelerar o processo de socializagdo algo acabe por sogobrar, pela impossibilidade de se
determinar o verdadeiro alcance do que se esta a fazer. Sabe-se, isso sim, é que outros valores hdo que sdo
pulverizados em nome da pressa de educar e ensinar com formato. Como, em jeito de desabafo, diz esta
autora, “parece, as vezes, que os nossos filhos, mesmo se se tornaram desafios ideoldgicos ¢ econdmicos
importantes aos quais concedemos um interesse particularmente apaixonado, estdo a ser progressivamente
despojados do tempo da infincia” (idem).

Na verdade, a vida das criangas vive-se hoje numa dupla e contrastante realidade: intramuros (de casa, da
escola, das outras instituigoes e das cercas, gradeadas ou aramadas, que fecham os habitualmente reduzidos
espagos de recreagdo, quando os hd), e neles metidas entretempos que ndo controlam, e na emergente e
urgente necessidade de as fazer novamente saltad-los e partir a descoberta do muito mundo que hé para além
deles, recuperando um outro estilo para a vida capaz de estabelecer o equilibrio entretanto perdido.

A luta contra o surmenage, venha de onde vier, contra a vida sedentaria e contra a institucionaliza¢dao
hegemonica da vida das criancas impde novas formas de olhar o seu tempo bem mais adentro na busca de
férmulas outras que o libertem, de facto, das malhas em que, entretanto, esta caido, deixando-o alastrar por
campos onde livremente também se constroi o capital cultural das criangas.

5. Perscrutando a realidade de ontem e de hoje”

Junto de dez familias onde pudemos congregar quatro geragdes vivas (bisavos, avos, pais e filhos)
abrangendo o arco temporal de um século, fomos ao encontro das formas de vida que,enquanto crianga, cada
um dos elementos que nessa condi¢do (presente para alguns, passado préximo para outros e ja distante no
tempo para os de mais idade) se nos contou, pode experienciar, com particular enfoque nas brincadeiras que
num tempo proprio e entre as demais criangas do seu tempo viveram em liberdade plena, quadro em que
sustentamos o estudo qualitativo para a isto responder.

Na cidade de Braga (trés familias) na vila de Vila Verde, urbana com evidentes contornos de ruralidade
(cinco familias), nas freguesia de Barbudo, meeira entre o rural e o urbano (uma familia) e na profundamente
rural de Dossdos (uma familia), ambas do concelho de Vila Verde, num conjunto diversificado pela
coexisténcia entre os grupos familiares de estratos sociais diferenciados entre si e, ndo raras vezes, dentro das
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proprias familias pela ascensdo que os mais novos foram tendo na vida que puderam seguir, sobretudo
porque integram o lastro populacional que conseguiu alcangar padrdes de escolarizagdo e de capacitagdo que
os catapultou para novas e melhores formas de vida, recolhemos em video depoimentos produzidos pelos
grupos familiares em entrevistas colectivas, o que se revelou de importincia seminal para uma primeiro
triangulagdo de dados que a interagdo grupal permitiu, quer pela confirmagdo que cada depoente podia logo
obter de um ou outro aspecto focado que lhe oferecesse duvidas, quer, também, pela interpelante acdo que
saia amitide de um ou outro discordante do dito, pronto a repd-lo no lugar certo de imediato.

Tidas as falas dos setenta e nove informantes que os grupos familiares totalizavam, procedemos a sua
transcrigdo e posterior edigdo, encetando a partir daqui a necessaria triangulagdo (Flick, 2005) e competente
analise do seu conteudo (Bardin, 1995) na expectativa de encontrar resposta para as inquietagdes com que
para a pesquisa em aprego partimos e disso, concomitantemente, dar a conta que é devida.

6. O fechar de um ci(r)c(u)lo

O quadro sinoptico que legenda o mapa da geografia das brincadeiras testemunhadas por quatro estratos
geracionais (quadro 3), seguindo nele hierarquicamente a for¢a e importancia espacio-temporal com que cada
um dos dominios elencados se apresentou nos depoimentos recolhidos junto dos informantes, conta com
particular pertinéncia uma histéria que ndo tem um fim nada condizente com o que o demais contetido de
todo o enredo parece querer indiciar.

Esp. institucional: escola, jardim,
creche
Espaco privado: casa, quarto de

brincar

Esp. institucional: escola
Espaco privado: casa,
quintal, parque

Esp. publico junto a casa

Divisao Lugares da Brincadeira
Etaria
Cidade Vila Campo
Esp. publico: rua, parque Espago publico: largos Natureza: campos e montes
Bisavés | NVat. : montes, campos e rio Natureza: campos e montes Espago privado: casa (quintal)
Esp. institucional: escola e Espaco institucional: escola e | Espaco institucional: escola e
catequese catequese catequese
Esp. privado: casa, quintal
Espacgo publico: rua, largo, Espacgo publico: largos Natureza: campos, montes,
avenida Nat.: campos e montes caminhos e largos
Nat.: campos, monte, rio Espaco institucional: escola e | Espaco privado: casa (quintal)
Avés Esp. institucional: escola, catequese Espaco institucional: escola e
catequese, escuteiros Espaco privado: casa e catequese
Esp. privado: casa, quintal quintal
Espacgo publico: rua, largo, jardim | Espago publico: largos Natureza: campos, montes,
Natureza: campos, montes Natureza: campos e montes bougas, caminhos
Esp. institucional: escola, Espacgo privado: casa e Espacgo publico: largos, estrada,
Pais catequese e ATL quintal escola (fora de aulas)
Espacgo privado: casa e quintal Espaco institucional: escola e | Espaco institucional: escola,
escuteiros catequese
Espacgo privado: casa e quintal
Esp. institucional: escola Esp. institucional: escola Natureza: campos, montes
Espaco privado: casa Espacgo publico: caminho, Espacgo privado: casa e quintal
Espaco publico: rua, praga, parque, largo Espaco institucional: escola e
Filhos pracetas (junto a casa) Nat. : monte, campos catequese

Espaco institucional: escola,
catequese
Espaco privado: casa e quintal

Espaco publico: junto a casa

Quadro 3 - Sinopse da geografia dos lugares da brincadeira.
Quadro elaborado pelo autor a partir dos dados empiricos

Ao longo de quase todo o século vinte e na aurora do novo milénio que lhe sucede assistimos a constancia do
ambiente que rodeou o mundo brincante das criancas por mais de oito décadas e, abruptamente, ao
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fechamento desse grande circulo, que tinha como limites o horizonte, para as apertadas fronteiras da casa,
muito por dentro e, de quando em vez, pela porta ou portal, e para as instituigdes que da vida das criangas
tratam também, num passe de magica, quase apetece dizer, que num apice volatilizou a natureza e o espaco
publico de que o ser humano se apropriara para seu usufruto, numa inter-relagdo historicamente tao presente
como a existéncia simultanea de uns e outro o sdo no planeta que habitam.

Os trés estratos geracionais mais velhos nossos informantes nasceram e cresceram num pais que até ao inicio
da década de sessenta se manteve configurado numa profunda, persistente e atrasada vida de campesinato
generalizado (Barreto, 2007, p. 5; Silva, 2008, p. 7) disseminada por todo o territorio nacional, altura em que
se comeca a acentuar o processo de desruralizagdo do pais com o engrossar dos movimentos migratorios que
transmutam do campo para as cidades costeiras o grosso da nossa populagdo indigena (Silva, 2008, pp. 7-8),
anunciadores do declinio definitivo de um tempo longo em que Portugal esteve profundamente mergulhado
(Baptista, 1996) e que ja dera sinais de vacilagdo em meados dos anos cinquenta nos territorios agricolas de
fronteira (Godinho, 2003). Por este tempo e como anota Barreto, “a sociedade era ainda muito marcada pela
ruralidade. Mesmo as pequenas cidades e vilas eram de cariz rural” (2007, p. 6), imagem e realidade que
Braga ¢ Vila Verde entdo evidenciavam da forma muito marcante como, tida a devida proporcionalidade, do
meio dos montes, campos € quintas os casarios dos seus aglomerados urbanos entdo emergiam suavemente.

Neste cenario, a crianga urbana tanto brincava nas ruas ou nos largos como nos campos (Krom, 2006, p. 23;
Lavado, 2007, p. 50) vivendo nessas sociedades tradicionais a gandaiar numa (des)preocupada aprendizagem
interpares de muitas coisas da vida (Amado, 2005, p. 80; 2006, p. 61). Por esse tempo, o bucolismo das
aldeias ensombrava num lastro abrangente a vida pacata das zonas urbanas onde sobejavam os espacos
publicos, que adquiriam, entdo, consequentemente, a funcdo primordial que a praxis humana lhe confere
(Certeau, 1994, p. 202) e sem a qual a sua verdadeira razao existencial se dilui.

Nao espanta, pois, que, por forca dessa realidade muito homogénea, espaco publico ¢ natureza andassem
umbilicalmente ligados as criangas numa alternada convivéncia que sé a conotagdo fundamentalmente
urbana daquele (Ascher, 1998, p.172) justifica que poucas vezes o juntemos com esta quando dos espagos de
aldeia falamos. Mas, em boa verdade, o que conta é que o essencial da vida brincante de cada crianca se fazia
fora de portas, particularmente para longe a dos rapazes, numa envolvéncia que a ninguém excluia e de que
nenhuma das criangas que se nos contaram pelas vozes dos adultos que sdo hoje se quisera alguma vez sentir
arredada. No demais, presenc¢a marcante na vida lidica delas, a escola, muito mais nos caminhos que para la
confluiam do que nos interlidios minguados de um tempo escolar que, habitualmente, ainda se ficava pela
metade de cada jornada em metade dos dias de cada ano, e, numa configuracdo semelhante, a catequese ao
fim da cada semana seguindo a par do calendario escolar. Os caminhos (arruados, terrados, calcetas ou
simples carreiros campestres) transformavam-se, desse modo, em espagos publicos da brincadeira tal qual
como as ruas da cidade, e o espaco escolar adquiria igual dimensdo quando as criangas dele se serviam
livremente para os ajuntamentos brincantes depois das aulas de cada dia, aos fins-de-semana, feriados e nos
periodos de férias.

As trés décadas com que se findou o segundo milénio marcam, indubitavelmente, um ponto de viragem na
situacdo. Portugal vive por essa altura um processo de urbanizagdo intensa e acelerada que substitui a
sociedade rural, até¢ entdo predominante, por uma outra urbana fragil e desorganizada (Barreto, 2007, p. 5),
na senda, alids, do que acontece um pouco por todo o mundo, assolado pela dimensdo global de que este
fenémeno se reveste e das consequéncias que lhe estdo estritamente ligadas, bem patentes nas concentracdes
massivas de pessoas — nos paises industrializados 60 a 90% da populagdo vem viver para as areas urbanas —
que passaram a ocupar 0s espagos que antes apenas uma pequena minoria habitava (Giddens, 2004, p. 574).

Com este inchamento desmesurado a urbe tradicional pereceu e a cidade grande que sobre e para além de si
se ergueu trouxe consigo muito trafego para as ruas, a ocupacdo habitacional em larga escala dos baldios e
das quintas que as orlavam, bem como das pragas e largos agora transformados em parques de
estacionamento por tudo quanto ¢ lado, e, motor de tudo isso, muita gente que na sua torrente arrasta tudo o
que a sociedade comporta, sobretudo o seu lado perverso e a consequente criminalidade que lhe esta
associada, com os medos que suscita e o sentimento de inseguranga que provoca nas pessoas, por isso
fugidias dos espagos publicos, que, assim, perdem a vida que historicamente lhes davam os passantes com as
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suas interagdes e presenga constantes ¢ com elas a identidade que lhes marcava uma relevancia social que
nao tém mais, transformando-se, por isso, em ndo lugares sem sentido nem significado social algum (Augé,
1993, p. 83).

Foi com este apagamento dos espacos citadinos onde brincaram bisavds, avos e pais, que o estrato geracional
dos filhos se deparou e teve de confrontar, num cenario de todo incompativel com as praticas que nesses
arcos temporais deram colorido e expressdo as infancias deles, pelo que agora, concomitantemente, outros
cendrios terdo de ser encontrados para a recomposi¢ao de um quadro que, mais tarde ou mais cedo, conheceu
o0 mesmo designio um pouco por todo o lado (e. g. Kinoshita, 1984 ¢ 2009; Pastor, 1991, pp. 80-83). Nesta
conformidade, em pouco tempo ¢ de forma, para ja, irreversivel, o espago publico perdeu para a primeira
metade deste estrato geracional que nos fica mais proximo no tempo a centralidade que outrora deteve,
mantendo apenas uma expressdo minima nos bocados das ruas, pragas ou pracetas fronteirigas aos locais de
residéncia, e desapareceu mesmo das suas vidas na metade mais jovem (criangas entre os seis ¢ os doze
anos), sobrepujado por uma institucionalizagdo chamada a suprir esta necessidade, acrescida, ainda, com a
que do espago privado doméstico para ai confluiu por impossibilidade manifesta de 14 manter as criangas
sem o amparo do pai ou da mde ocupados fora de casa no trabalho de manhi & noite. E neste quadro
acanhado que as criangas da cidade se tém de haver hoje para brincar: na escola, jardim ou creche durante o
longo tempo que por 14 permanecem e em casa onde até podem encontrar um quarto apenas afecto a esse
efeito. Apenas isso.

Na vila, a problematica que assolou a cidade penetrou de forma mais lenta e ainda foi trazendo pela natureza
e pelo espago publico com acentuada visibilidade as infiancias dos mais idosos do primeiro estrato
geracional, mas ja com a presenga bem vincada da vida institucionalizada, sobretudo escolar, tal qual
acontece na aldeia onde os mais velhos dos mais novos ainda brincaram nos montes ¢ nos campos onde o
fizeram também os seus avoengos. Todavia, se o bulicio desordenado e perigoso da cidade ou o alastrar dos
seus problemas as zonas urbanas mais pequenas ainda ndo se faz sentir no campo, ndo passam, porém,
despercebidas as ocorréncias que acola atrapalham a vida das pessoas, trazidas portas adentro pela
comunica¢do e informacdo que hoje marca presenga constante no seu quotidiano, arrastando para ai naturais
tendéncias securitarias que levam as familias a conduzirem as criangas para o recato da casa ou da instituigdo
que as acolhe oficial ou oficiosamente. Mesmo assim, ainda sobram pelo campo algumas nesgas que juntam
aos espacos brincantes domésticos ¢ da institui¢do escolar os que ficam da catequese ¢ de umas quantas
surtidas tacitamente aceites pelos adultos ao exterior da casa, mas sempre ali por muito perto — as criancas
dos meios rurais tém sempre mais oportunidade de se apropriarem dos espacos ndo ocupados (Chudacoff,
2007, p. 4) — o que, se na vila tem algum arremedo ainda, na cidade desapareceu definitivamente, sobretudo
se do uso do espaco publico para brincar se trata, por muito restrito que seja, ja que, para além daqui e como
o era, ainda, até hd década e meia atras, € coisa impensavel nos tempos que correm em todos os lugares.

Atenta esta nova realidade, ganham, por isso, novos sentidos os espagos de recreacdo que, historicamente, ja
foram, como transparece dos dados empiricos aqui em discussdo, marcando presenga indelével nos
quotidianos das criangas ao longo dos varios estratos geracionais, sobretudo no contexto escolar (Delalande,
2002, p. 31; Jarrett, 2003), enquanto o clamor que vai crescendo um pouco por todo o lado contra este estado
de coisas (e.g. Goodenough, 2003 e 2007) ndo surtir os efeitos que lhe subjazem: devolver o espago publico
as criangas com quem se terd de fazer também o reclamado “reencantamento da vida urbana” (Lopes, 2007:
71) na defesa do seu direito a um espaco publico partilhado (Schibotto, 2009) que (re)abra as portas a uma
efetiva “reinfantilizacdo dos contextos da vida quotidiana” (Delgado, 2005, p. 13) por todos os lugares e,
particularmente, também nos que levaram as criangas aos encontros encantados com a natureza, tdo bem
reflectidos nas palavras emocionadas de Unamuno:

Indeciblees el efecto que ennosotros, nifios urbanos, nacidos y criados entre calles, causaba
el campo. Y gracias que lehabia, fresco y verde, a los ejidosmismo de la Villa. El campo es
ante todo para el nifio aire y luz libre [...] El campo era para nosotros el que podiamos
correr, el de las yerbas y matas y bichos de todas classes. (1909/2006, pp. 31-32)
O que, a acontecer, voltara a realinhar a geografia das brincadeiras das criangas por um mapa que guiou o0s
trés estratos geracionais mais velhos do universo estudado, mas que, todavia, para o que lhes sucedeu, se
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tornou, num pulo temporal, num primeiro momento difuso ¢ bem logo a seguir numa carta distorcida que
aqueles tém tanta dificuldade em ler como este em a deles entender na sua historica e persistente dimensao.
No-lo disseram a forma alinhada como o didlogo intergeracional das entrevistas em grupo nas familias se
processou quando dos lugares e tempos da brincadeira dos estratos geracionais mais velhos falavamos e da
contrastante separacdo que sempre quebrou essa harmonia quando a palavra passava para os do estrato mais
recente.

7. Notas conclusivas

A figura 1 traduz com contrastante expressividade a reconfiguragdo que se processou na agenda da vida
quotidiana das criangas, com uma completa inversdo das condigdes que o tempo de agora exageradamente
alargou no que a institucionaliza¢do concerne, gastando-se a fatia que dele sobra muito pela casa e
apertando-se para perto da diluicdo o que pode ser livremente auferido, num gritante contraste com o que lhe
antecedeu fortemente sustentado numa base sélida onde os espagos publicos urbano (rua, parques, largos,
pragas e pracetas) e rural (caminhos, largos e lugarejos), mais a mistura destes com o privado que a natureza
mesclava, sem barreiras ou guardado por vedagdes facilmente escalaveis, tornando rapidamente a vida
outdoor das criangas numa saudosa realidade que sé as geragdes maiores podem evocar, perecendo aqui uma
parte significativa da educagdo informal que por ai era produzida entre os grupos de coetaneos e que conferia
as suas vidas um estilo compaginavel com o que reconhecidamente neles vai correndo, com particular
relevincia para a praxis lidica e toda a carga formativa que a sua dimensao indubitavelmente contém.

mnga de um

O espaco
pri\f:ggg(gasa institucional (escola,
e quintal ATL, catequese,

escuteiros...)

O espaco :
institucional Espaco privado

(escola, catequese, (casa/quarto)
escuteiros...ATL)

Fig. 1 -A entrada do terceiro milénio inverteu-se radicalmente a piramide em que antes se configurou oestilo
de vida das criangas.
(Figura desenvolvida pelo autor a partir dos dados empiricos)

Hoje, as criangas, mais do que propiciar uma vida com estilo respeitadora da sua condi¢do e, nesse sentido,
capaz de no seu quotidiano abrir espacos para que o que lhes ¢ devido tenha o seu lugar e nesse lugar elas
também caibam por inteiro na expressdo mais genuina das suas culturas proprias, que na cultura lidica
primordialmente se consubstanciam, ¢é-lhes imposto um estilo de vida onde a institui¢do e o adulto sdo
presenca sufocante e agambarcadora do seu dia a dia, que, nesse contexto, tudo absorve. La fora, o mundo

14 de 17



urbanizado e de perigos mil em que cada vez estdo mais mergulhadas traz cuidados que ajudam a empurrar
as coisas portas adentro e a tornar cada vez mais dificil o retorno ao velho estilo de vida onde a brincadeira
livre e espontanea ocupava boa parte do lastro de cada dia.

Tempo crepuscular, este, de um acertado modo de viver das criangas, por agora, concomitantemente,
anunciador do fim de um ciclo intemporal e da transmutacdo de uma vida com estilo num estilo de vida
negador desse velho paradigma que, historicamente, tdo bem acompanhou o crescimento de todas elas.
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1 O brinquedo olhado aqui na sua dupla acep¢o: enquanto brinco e artefacto da brincadeira.

" Cultura ladica na sua estrutura complexa e hierarquizada, constituida de brincadeiras conhecidas, de costumes ludicos,
de brincadeiras individuais tradicionais ou universais e geracionais (proprias de uma geragdo especifica) (Brougere,
2001: 50).

# Caminhar (8%); bicicleta e skate (11,3%); jogos com bola (22,2%).

¥ Caminhar (6,3%); bicicleta e skate (7,3%); jogos com bola (12,6%).

" Caminhar (1:07); bicicleta e skate (1:08); jogos com bola (1:32).

" Caminhar (1:11); bicicleta e skate (1:08); jogos com bola (1:32).

"' No tempo social construido para as criangas estd toda a agenda que ela ndo domina: tempo para comer e dormir
(47%), tempo despendido com a educagdo (25%), tempo gasto na higiene e noutras tarefas pessoais (3%) e tempo
consumido no apoio as tarefas domésticas (3%).
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"0 tempo potencialmente livre para ser construido pelas criangas deu lugar a atividades de recreio muito formatadas
no tempo e no espago, o que as condiciona e coloca no limiar, sendo da autonomia, pelo menos de uma escolha sem
restrigdes.

™ Ao Sabado ainda lhe acrescentam, entre tantas outras atividades, ndo raras vezes, os escuteiros, as guias, a natagio, a
escola de musica, o atelier de pintura, € ao Domingo ainda vao a catequeses, a missa ¢ tém de acompanhar os pais em
périplos familiares ou em passeatas que pouco ou nada lhe dizem.

*Este estudo integra-se num outro mais abrangente (Silva, 2011) em que percorremos os trajetos intergeracionais dos
jogos, dos brinquedos e das brincadeiras, ficando aqui o registo de um detalhe que se afirma pela sua propria
pertinéncia.
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