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Resumo

Destinado a apreciar aoferta de servigos face as necessidades da populagdo envelhecida de um dado
territdrio, o trabalho de diagndstico apoia-se na analise dos resultados de um inquérito administrado a
uma amostra da populagdo com 55 e mais anos do Concelho da Pévoa de Varzim. O objectivo é
elucidar os constrangimentos com os quais se confronta esta populagdo em trés planos relevantes: o
acesso aos recursos monetarios indispensaveis para nao ficar confinado & mera manutencao da
sobrevivéncia biologica; as oportunidades de se manter integrada em redes de interacgdes sociais
abertas a participagdo dos membros das diversas geragdes;as oportunidades concretas de “inventar”,
apos a entrada na reforma, uma vida que proporcione auto-realizagdo e continue a fazer sentido
socialmente. Comegamos por determinar o risco de pobreza nas diferentes categorias etarias e
segundo o género. Procuramos perceber se os trajectos profissionais permitiram, ou ndo, reunir bens
materiais e imateriais indispensaveis para enfrentar as tarefas do envelhecer. E analisar o impacto do
enfraquecimento das solidariedades primarias, determinando o peso relativo dos idosos que
permanecem nas suas familias e dos que vivem isolados, assim como o real potencial protector destes
lagos. Finalmente, tentou-se apreender a disponibilidade dos membros da populagdo envelhecida para
se implicarem na prestag@o de servigos a colectividade a fim de contrariar a vivéncia da reforma sobre
0 modo do retraimento social.

Abstract

Intended to evaluate the provision of services towards the needs of aging population in a given
territory, the diagnostic work is based on the analysis of the results of a survey administered to a
sample of the 55 years and over population of Povoa de Varzim County. The aim is to elucidate the
constraints that confront this population in three relevant domains: access to monetary resources
needed to avoid being confined to the mere maintenance of biological survival; the opportunities to
remain integrated in networks of social interactions that include members of different generations;
concrete opportunities for "inventing", after the entry into retirement, a life that provides self-
realization and continue to make sense socially. We begin by determining the risk of poverty in
different categories according to age and gender. We seek to understand if the professional careers
allowed, or not, to gather material and immaterial goods essential to tackle the tasks of aging. We also
analyze the impact of the weakening of primary solidarities, taking into account the relative weight of
the elderly who remaining their families and those living alone, as well as the real protection offered
by these ties. Finally, we tried to grasp the availability of the old population members to involve
themselves in the offering of services to the community, in order to counter the experience of the
retirement on the mode of social withdrawal.

Palavras-chave: Diagndstico gerontologico; pobreza; lagos primarios; modos de viver a reforma; retraimento social.

Keywords: Gerontological diagnosis; poverty; primary ties; experiences of the reform; social withdrawal.
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Destinado a apreciar as repostas sociais existentes, assim como as eventuais insuficiéncias da oferta de
servigos face as necessidades da populagdo mais velha de um dado territorio, o trabalho de diagnostico de
que pretendemos aqui dar conta apoia-se na analise dos resultados de um inquérito administrado a uma
amostra da populagdo com idades iguais e superiores a 55 anos do Concelho da Povoa de Varzim. O seu
objectivo fundamental é elucidar os constrangimentos com os quais se confronta esta populacdo em trés
planos particularmente relevantes:

- 0 acesso aos recursos monetarios indispensaveis para ndao ficar confinado a mera manutencdo da
sobrevivéncia bioldgica;

- as oportunidades de se manter integrada em redes de interacgdes sociais abertas a participagdo dos
membros das diversas geracdes;

- as oportunidades concretas de “inventar”, apds a entrada na reforma, uma vida que proporcione auto-
realizagdo e continue a fazer sentido socialmente.

A elaborag@o e a administragdo do inquérito resultam de uma iniciativa conjunta entre institui¢des produtoras
de servigos da Rede Social da Povoa de Varzim, a Camara Municipal ¢ o ISSSP. O inquérito foi aplicado,
em 2011, junto de uma amostra de 1149 individuos, estratificada em fun¢ao do sexo, de trés grupos etarios
(dos 55 aos 64 anos; entre os 65 e os 74 anos € com 75 anos e mais) e da populagdo residente em cada
freguesia, tendo em conta as informagdes dos Censos de 2001. Controlaram-se, ainda, os niveis de instrugao
dos inquiridos, de acordo com os resultados dos Censos de 2001.

Sem negar a heterogeneidade social da populagdo envelhecida residente num determinado territorio, importa
reconhecer que, quando a participagdo no mundo do trabalho constitui um factor crucial de integracdo social,
a passagem a condicdo social de “reformado” comporta diversos mecanismos geradores de vulnerabilidade
social ou, até, de exclusdo.

Na linha dos autores que consideram a integracdo e a exclusdo social como pdlos opostos do processo
através do qual os individuos tomam parte na vida social (Gaulejac, 1994), procuramos dar relevo a
trésdimensoes fundamentais de vulnerabilidade social: a dimensdo economica, que remete para a
participacdo no mundo do trabalho, os rendimentos ¢ a possibilidade de aceder a padrées de consumo com
uma importante fun¢do simbdlica e de afirmagdo da pertenga social;, a dimensdo social ou relacional que
compreende ndo somente a participagdo em grupos primarios mas, também, os lagos institucionais ou
solidariedades verticais (designadamente para aceder a cuidados de satde e usufruir da protec¢do outrora
assegurada pela familia) e, finalmente, uma dimensdo simbolica que remete para representacdes colectivas
associadas a uma distribuicdo muito desigual da consideracdo social e das expectativas, mesmo quando os
individuos apresentam sinais de fragilidade que decorrem da finitude da vida humana.

1. Passagem a reforma e vulnerabilidade a pobreza

Desde meados da década de setenta, a sociedade portuguesa €, no plano da proteccdo econdmica dos mais
velhos, atravessada por uma evolugdo contraditéria. Assistiu-se a uma progressiva integragdo econémica dos
reformados, por via da implementacdo de um sistema de pensdes de reforma tendencialmente universal, que,
pelo menos inicialmente, pretendia garantir a continuagdo, na reforma, do salario obtido no fim da carreira
profissional. Todavia, no plano do valor das pensdes, continuam-se a verificar fortes disparidades que
traduzem ndo somente as desigualdades decorrentes doslugares ocupados na divisdo do trabalho durante a
vida activa mas, também, asque provém da diversidade dos regimes e de oportunidades dispares em matéria
de duragdo das carreiras contributivas. Por estes motivos, o sistema portugués, de criacdo tardia, proporciona
a grande maioria dos reformados pensdes que se situam em torno do limiar de pobreza. Na base de
informagdes do Centro Nacional de Pensdes de 2011, os pensionistas com pensdes de velhice do Regime
Geral com valores iguais ou inferiores a 500€ constituiam um universo de 1.406.252 individuos num total de
1.661.629 (quase 85% dos reformados dependentes deste organismo). Se a este primeiro contingente,
acrescentarmos 95.411 reformados dependentes da Caixa Geral de Aposentacdo que auferem pensoes iguais
ou inferiores a 500€ (equivalentes a 21% destes aposentados) e 26.253 idosos que recebem a pensdo social
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do regime nao contributivo, cujo valor € notoriamente inferior, concluimos que, no minimo, 1.527.916
pensionistas dispdem de pensdes com valores inferiores ou proximos do limiar de pobreza.

O fraco potencial protector do sistema de pensdes de reforma ¢ amplamente confirmado pelas informagoes
recolhidas por inquérito no Concelho da Povoa de Varzim. Os valores medianos dos rendimentos das
diversas categorias de entrevistados reformados sdo, em quase todos os casos, inferiores aos 434€/més que,
segundo os dados mais recentes disponibilizados pelo INE, correspondem ao montante abaixo do qual um
individuo que vive s6 é considerado “em risco de pobreza”. Entre os homens, os valores medianos
decrescem com o avangar da idade: de 490€ para os reformados com idades inferiores a 65 anos; 439,5€ para
os reformados com idades entre 65 e 74 anos ¢ 350€ para os que tém 75 anos e mais. Os valores medianos
das pensdes de reforma das mulheres estio bem mais baixos ainda: 350€ para as que ndo atingiram os 65
anos, 290€ para as reformadas com idades entre os 65 ¢ 74 anos ¢ 295 para que tém mais de 75 anos. Nao
sera pois exagerado sustentar que, entre a populacdo do Concelho que usufrui de pensdes de reforma do
Sistema de Seguranga Social (93% da amostra), ¢ minoritaria a parte dos reformados que nio esta exposta a
uma forte vulnerabilidade econdmica: respectivamente 45,4%, 32,9% e 24,2% para os grupos etarios dos 55
aos 64 anos, 65 aos 74 anos e 75 anos e mais.A comparagdo, no seio do grupo etario “mais novo”, entre a
percentagem dos activos e dos reformados com rendimentos inferiores ao limiar de pobreza, quer entre os
homens, quer entre as mulheres, confirma que a passagem a reforma significa, no actual sistema de pensdes,
uma diminui¢do dos meios de vida: a propor¢do de individuos com rendimentos mensais inferiores a 434€
passa de 19,2% entre os activos para 45,2% entre os reformados, de 45,3% das activas para 65,4% das
reformadas e de 33% para o conjunto dos activos para 54,6% do conjunto dos reformados.

A maior exposi¢ao das mulheres reformadas a exclusdo economica torna-se bem patente quando se calcula a
percentagem das que dispdem de reformas inferiores ao limiar de pobreza relativa. De facto, na populacéo
feminina entrevistada, observa-se que 84,2% das mulheres com idades compreendidas entre os 65 € 74 anos
e 81,7% das mulheres com mais de 75 anos recebem pensdes inferiores ao referido limiar (em vez de 49,4%
e 68% dos homens dos mesmos grupos etarios). Tal desigualdade prende-se com as carreiras contributivas
mais curtas das mulheres, como tivemos oportunidade de verificar através do nimero mediano de anos de
descontos para a Seguranga Social. Embora um pouco menos acentuada, a desvantagem continua a
manifestar-se entre as reformadas com idades compreendidas entre os 55 e 64 anos: 65,4% auferem pensdes
de reforma inferiores a 434€, contra 45,2% dos homens.

A dimensdo econdomica da vulnerabilidade, que afecta as populagdes envelhecidas, ndo se restringe ao
fenomeno de reducdo dos rendimentos provenientes do sistema de pensdes que, como vimos, afecta
principalmente os reformados cuja vida activa decorreu em organizagdes econdmicas do sector privado.
Prende-se, ainda, com as proprias oportunidades de os individuos definirem o momento em que entendem
conveniente interromper a sua actividade profissional. Com efeito, em Portugal, como em praticamente todas
as sociedades europeias, cresceu, nas ultimas décadas, a propor¢do de assalariados que fica impedida de
continuar a participar na producdo da riqueza colectiva bem antes de atingir a idade da reforma. Segundo
Eurostat, a taxa de emprego masculino no grupo etario dos 55-64 anos era, em Portugal, em 1971, de 82,1%.
Decresceu para 65% em 1992, 62,1% em 2003 e atingiu 55,7% em 2010. Na mesma data, a taxa de emprego
dos trabalhadores (homens/mulheres) com idades compreendidas entre os 55 e 64 anos era de 49,2%.

Por referéncia a tipologia de trajectorias no mercado de trabalho na segunda parte da carreira profissional
proposta por A.M. Guillermard (2005), Portugal encontra-se entre os paises que combinam prestagdes
limitadas em matéria de cobertura dos riscos de nao trabalho e escassez de instrumentos de politica visando a
integracao dos trabalhadores no mercado de trabalho. Em consequéncia, um importante contingente dos
activos envelhecidos que exerceram a sua actividade profissional no sector privado, assim como daqueles
que o fizeram no quadro da funcdo publica com baixos niveis remuneratorios, corre o risco de s6 poder
contar com redes minimas de protec¢do social quando ndo se consegue manter no mercado de trabalho até
atingir a idade legal da reforma.

Qual a expressao, no seio da populagdo envelhecida da Pévoa de Varzim, dos individuos e familias afectadas
pela interrupgdo precoce e forcada do trajecto profissional? A resposta a esta pergunta varia consoante 0s
grupos etarios. Entre os inquiridos com idades iguais e superiores a 65 anos, a idade mediana de saida da
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actividade profissional ronda os 65 anos, tratando-se, regra geral de individuos para quem o trabalho
comecou bastante cedo e assumiu uma grande centralidade na sua vida. Para os inquiridos do grupo etério
dos 55-64 anos, a tendéncia ¢ ja claramente distinta. Neste caso, o peso dos individuos que ainda exercem
uma actividade profissional é apenas de 39,7%, sendo a participagdo dos homens superior a das mulheres
(46, 5%, contra 34,2%). Deduz-se, deste modo, a existéncia de uma ja consideravel percentagem de
individuos reformados (37,4%), quer entre os homens (37,8%), quer entre as mulheres (37,2%).

Regista-se, ainda, a importancia da percentagem do desemprego (11,5%), um pouco mais expressiva entre as
mulheres inquiridas (12,3%) do que entre os homens (10,6%). Considerando conjuntamente as condi¢des de
reformado e de desempregado (esta Ultima, com um sério risco de significar uma saida forcada e definitiva
do mundo do trabalho), verifica-se a incidéncia, no Concelho da Povoa de Varzim, do fenomeno muito
caracteristico das sociedades europeias das ultimas décadas que € a exclus@o de uma proporcao significativa
de trabalhadores envelhecidos do mercado de trabalho, bem antes da idade legal da reforma.A par com o
desemprego juvenil é esta uma das mais gravosas manifestagdes do crescimento de uma forca de trabalho
excedentaria, dos “inuteis ao mundo”, provocado pelas l6gicas que estruturam o sistema econdmico mundial.
Apesar de ter efeitos particularmente perversos nas sociedades envelhecidas, este fenomeno ¢, geralmente,
omitido na maioria dos discursos que alertam para a insustentabilidade dos sistemas de seguranca social e a
atribuem, exclusiva e fatalisticamente, ao envelhecimento demografico.

Como, nestas condi¢cdes materiais, esperar que a reforma seja vivida noutro registo do que o da “morte
social” (Guillemard, 1972)? Como esperar que ndo seja vivida como periodo de acentuado retraimento
social, em que o consumo mal pode assegurar a sobrevivéncia e as hipdteses de participagdo social estdo
praticamente inviabilizadas pela falta de recursos econdémicos? Face a um quadro de condigdes econdmicas
tao restritivas, ndo deveriam as instituicdes locais ¢ os seus profissionais devolver sistematicamente aos
poderes publicos a extensdo e gravidade dos problemas vividos, com vista a obteng¢do de medidas de politica
social realmente redistributivas? Nado deveriam promover iniciativas produtivas que permitam aos
reformados obter um rendimento adicional? Ou ampliar e diversificar as oportunidades de acesso a servicos,
flexibilizando o uso de equipamentos existentes, tais como refeitorios das escolas ou de outros servigos
publicos, e incentivando a criagdo de redes de empresas e instituigdes que estabelecem condig¢des
preferenciais de acesso a uma variedade de bens e servigos?

2. Trajectos de vida e (in)oportunidades de “bem envelhecer”

Na altura da sua criagdo, nos paises de Estado Providéncia forte, o sistema de reforma foi reivindicado antes
de mais como um direito ao descanso, no final da vida, legitimado por longos anos de trabalho ao servigco da
colectividade. Com o aumento da longevidade, o conteudo desta fase da vida tem inevitavelmente que
mudar. Mas, para que o tempo da reforma possa ser vivido como portador das oportunidades de realizagao,
entreabertas pelo facto de ja ndo ter a obrigacdo de trabalhar, ndo basta prolongar a duragdo da vida
biologica. E preciso ter a possibilidade de acumular, ao longo de todo o percurso, diversos tipos de bens
materiais e imateriais, tais como uma formagdo escolar estimulante, uma vida profissional favoravel a
renovacao das actividades, dos conhecimentos e dos interesses, uma vida fora do trabalho cultural e
relacionalmenteenriquecedora. Ora, a analise dos percursos profissionais e das oportunidades dos inquiridos
permite entender que, na sua maioria, estes foram, ao longo da vida, excluidos destes recursos.

Tendo em conta a histéria do sistema de ensino portugués, assim como o modelo de desenvolvimento
econdmico que prevaleceu até a década de oitenta, dando amplo lugar a producao agricola de subsisténcia e a
estruturas de produc¢do industrial e de servigos que recorriam a uma mao-de-obra pouca qualificada, ndo é de
estranhar que os membros dos grupos etarios mais velhos apresentem niveis de escolaridade baixos. Sdo,
alias, varios os socidlogos que consideram pouco relevante este indicador para captar as desigualdades no
seio da populacdo com mais idade (Lopes, 2011). O nivel de instru¢do predominante entre os homens
inquiridos com idades 65 anos e mais € o ensino primario com 4 anos de escolaridade (57,3% no grupo 65-
74 anos e 35,2% do grupo 75 anos e mais). No que respeita as mulheres, observa-se que o nivel de
escolaridade predominante no primeiro grupo etario ¢ a 4° classe (38%),seguido pela 3% classe (34,3%). Os
niveis de instrucdo inferiores a escolaridade primaria predominam largamente sobre os que lhe sdo
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superiores, designadamente entre as mulheres. Com efeito, as mulheres analfabetas estdo em proporgdes bem
superiores aos homens (no primeiro grupo etario, 13,9% contra 7,3% dos homens e, no segundo escaldo,
32,5% contra 13% dos homens). Além disto, as mulheres que sabem ler e escrever sem possuir qualquer
certificacdo escolar perfazem uma percentagem de 6% no primeiro grupo etario (contra 1,7% somente para
os homens) e 11,5% no segundo (contra 8,3% para os homens).

Todos os niveis de instrucdo superiores a escolaridade obrigatoria de 4 anos tém uma expressdo muito
reduzida, do ensino preparatorio ao ensino superior. Interessa salientar que, no grupo etario dos 55 aos 64
anos, a tendéncia ndo se altera fortemente. A mudanga mais relevante é o acentuado recuo do analfabetismo:
entre os homens, o analfabetismo ndo vai além de 1,4% dos inquiridos enquanto, entre as mulheres, perfaz
2,2%. Diminuiu também sensivelmente a propor¢do de homens e mulheres que sabem ler e escrever sem
certificagdo, bem como daqueles que so frequentaram a escola durante 3 anos. Todavia, o nivel de
escolaridade largamente predominante neste grupo etario continua a ser o do ensino primario, observando-se
que sdo sobretudo as mulheres que passaram a ter acesso a este nivel de escolaridade (58,9% das mulheres
com idades entre 55 e 64 anos). No que respeita aos niveis subsequentes, as percentagens continuam abaixo
dos 10% para todos os niveis de escolaridade, inclusive para o 2° ¢ 3°ciclos do ensino basico.

Observando agora os grupos profissionais a que estes reformados pertenceram, deduz-se que, na grande
maioria dos inquiridos, € a falta de oportunidades de renovagao das actividades, aprendizagens ¢ interesses, a
par com uma vida quase inteiramente dedicada a realizacdo de tarefas desgastantes, que se impds: os
agricultores, pescadores e operarios (qualificados e ndo qualificados) perfazem cerca de 2/3 dos inquiridos ¢
%, das inquiridas, com 65 anos e mais. A desagregacdo da informagdo em fun¢do dos dois grupos etarios (65-
74 anos e 75 e mais) permitiu, ainda, verificar que as profissdes ligadas a agricultura e a pesca estdo mais
representadas no grupo “mais velho”, enquanto as profissdes operarias tendem a ter mais expressao no seio
do escaldo “mais novo”.

Por referéncia aos principais grupos profissionais, a actividade profissional dos reformados com menos de 65
anos apresenta algumas modificagdes, embora o peso relativo dos agricultores, pescadores, operarios e
trabalhadores ndo qualificados continue a ser o mais preponderante: 59,7% para os homens e 55% para as
mulheres. E, pois, entre as mulheres que a distribui¢éio por grupos profissionais mais se modificou, revelando
alguma mobilidade das profissdes agricolas e industriais para as terciarias, sendo estas de execugdo. Entre os
homens, este tipo de mobilidade é mais limitado e circunscreve-se praticamente ao grupo profissional do
“pessoal dos servigos ¢ vendedores”, tendencialmente um dos menos qualificados do terciario.

O cruzamento efectuado entre a profissdo e a situacdo na profissdo dd mais fundamento a algumas das
consideracdes que acabamos de apresentar, destacando-se, desde logo, o peso bastante limitado dos lugares
de classe correspondendo as posicdes dominantes na hierarquia social. Empresarios, dirigentes e
profissionais liberais perfazem a volta de 10% dos inquiridos com idades iguais e superiores a 65 anos,
havendo fortes indicios de se tratar essencialmente de dirigentes de pequenas empresas cujas condi¢des de
existéncia, nesta regido de industrializagdo difusa,com forte persisténcia de estruturas produtivas artesanais
de base familiar, estardo relativamente proximas das dos trabalhadores independentes. Por sua vez, os
profissionais técnicos e de enquadramento (correspondendo ao lugar da nova pequena-burguesia cuja
posicdo vantajosa no seio dos assalariados decorria, nestes grupos etdrios, mais das suas funcdes de
enquadramento do que da posse de certificacdes escolares) ficam-se pelos 6%.A pequena burguesia
tradicional, constituida por trabalhadores independentes (artesdos e pequenos comerciantes e prestadores de
servicos) e agricultores independentes que s6 podem resistir & proletarizagdo a custa de um intenso
investimento no trabalho assumem um peso percentual significativo, sobretudo no subconjunto dos
individuos com 75 anos e mais (34,1%). Com efeito, ja entre os inquiridos com idades entre os 65 e 74 anos,
e mais ainda entre aqueles que t€m entre os 55 € os 64 anos, a importancia numérica da pequena burguesia
tradicional recua, enquanto cresce o peso relativo do salariato de execugdo (61,7% dos inquiridos do grupo
65-74% e 55,5% dos com menos de 65 anos). Os individuos susceptiveis de usufruir de recursos sociais bem
mais consideraveis ndo chegam a representar um quarto do universo inquirido.
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3. O potencial protector das redes interac¢io familiar e de vizinhanca

As profundas alteragdoes que afectam as estruturas e praticas familiares tém um impacto directo sobre a
dimensao relacional da vulnerabilidade social. Tais alteracdes estdo bem patentes no crescimento do nimero
de individuos que vivem s6s. Segundo os dados censitarios, entre 1991 ¢ 2001, o numero de pessoas idosas a
viver sos registou uma taxa de variagdo de cerca de 35%, muito particularmente nos grandes centros urbanos.
Os resultados do Censo de 2011 apontam para cerca de 60% da populagdo idosa a viver s6 ou em companhia
exclusiva de pessoas idosas. Relativamente ao Concelho da Povoa de Varzim, a conclusdo a reter do nosso
inquérito € que no seio da populagdo com idades iguais e superiores a 65 anos, as percentagens dos
inquiridos cuja vida quotidiana ocorre nestas duas condigdes passaram a ser muito semelhantes: 19,3% dos
inquiridos vivem sos e 42,3% vivem exclusivamente com o cOnjuge, isto €, com outro idoso. Como era de
esperar o subconjunto dos que vivem sds ¢ mais feminizado, enquanto o daqueles que vivem s6 com o
cOnjuge regista taxas bem superiores entre os homens. Constata-se, ainda, que, no conjunto dos inquiridos
com 65 anos e mais, as familias constituidas apenas por um casal de idosos predominam claramente, sendo
que os idosos que tém oportunidade objectiva de conviver diariamente com membros das geragdes novas,
filhos e/ou netos, ndo representam mais do que um ter¢o dos inquiridos (33,1%). Por sua vez, a partilha da
vida quotidiana com outros familiares além dos descendentes directos ndo tem expressao significativa (5%).

Outro indicador do enfraquecimento dos lagos familiares nas sociedades envelhecidas remete para a
diminuigdo do nimero de filhos por familia e na crescente dispersdo geografica dos alojamentos dos
membros dos agregados familiares. Todavia, no Concelho em estudo, ha motivos para afirmar que o risco do
isolamento ndo decorre, para estas geragdes, da diminuicdo da natalidade, nem de uma grande distancia
espacial entre os nucleos familiares. Para sustentar a primeira afirmag@o basta constatar que os individuos
que ndo tiveram filhos ndo vdo além de 15% do grupo etario dos 75 anos e mais e de 10% dos inquiridos
com idades entre 65 e 74 anos; que o nimero mediano de filhos é da ordem dos 3, chegando a 4 entre os
inquiridos com idades iguais e superiores a 75 anos; que os inquiridos sem netos assumem pesos percentuais
baixos (15%) e que o numero mediano de netos varia entre 4 e 7, verificando-se valores superiores no grupo
etario “mais velho”. Além disto, a excep¢ao dos individuos cujos filhos tiveram que emigrar para assegurar a
sua sobrevivéncia e que representam cerca de um tergo dos inquiridos com 65 e mais anos, pode-se concluir
das perguntas que visavam medir o afastamento geografico da residéncia dos filhos que tal ndo constitui um
constrangimento de relevo nesta amostra: dois tergos dos inquiridos com filhos tém um filho que reside a
uma distancia inferior a 1km da sua propria casa, sendo que entre os restantes, a distdncia existente ¢é
dominantemente entre 1 e 5 km; na esmagadora maioria dos casos € o filho que reside mais perto (a menos
de 1 km) que presta apoio e, quando tal ndo acontece, em quase 90% dos casos, a distancia entre as duas
residéncias nao ultrapassa os 5 km. Para reforcar a ideia de que os inquiridos nd3o se encontram numa
situacdo de privagdo acentuada de interacgdes com outros, como pode, hoje, acontecer nas areas fortemente
urbanizadas, interessa ainda referir que 67% dos inquiridos referiram ter outros familiares proximos e 88,5%
amigos e vizinhos.

Nao basta, todavia, constatar que a populagdo envelhecida ndo se encontra num estado de acentuado
isolamento fisico, na sua area de residéncia, para concluir que pode efectivamente contar com familiares e
vizinhos/amigos para manter viva a sua sociabilidade e, além disso, realizar as tarefas diarias, indispensaveis
para a salvaguarda da sua dignidade, quando tal se tornar necessario.

Para tentar apreciar o potencial de proteccao dos lagos familiares e de vizinhanga/amizade da populagdo
envelhecida, as respostas a uma série de itens, apreciados numa escala de 1/”conta sempre” a 5/”nunca
conta”, foram reagrupadas, por via de uma analise factorial, em torno de duas grandes dimensdes: a
preservacdo de relagdes com membros de diversas geracdes, designadamente por via da frequéncia de
lugares significativos, que intitulamos “preservagdo da sociabilidade™, e a realizagdo de tarefas fundamentais
da vida quotidiana, designada por “protec¢io instrumental™".

Os resultados relativos ao lago de filiagao sugerem que este ainda desempenha uma fung@o de protecg¢do nas
duas dimensdes que acabamos de referir, j& que os valores medianos para os inquiridos do Concelho no seu
conjunto oscilam entre 1,6 e 3 (ou seja, entre “muitas vezes” e “algumas vezes”). Contudo, vale a pena
salientar que o poder protector dos lacos de filiagdo estd mais conservado entre os individuos com mais de 75
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anos, embora nao se possa totalmente excluir a hipotese de o menor confronto dos “mais jovens” com a
necessidade de alguém os acompanhar e/ou auxiliar ter influenciado as classifica¢des atribuidas. Entre os
individuos com idades inferiores a 75 anos, apesar da variavel “proteccdao instrumental” ndo assumir um
valor mediano muito mais alto do que o da variavel “preservacdo da sociabilidade” (respectivamente 3 e
2,3), a diferenca merece ser salientada na medida em que a pontuagdo mais desfavoravel refere-se
precisamente as tarefas que se prendem com necessidades essenciais a sobrevivéncia, exigindo uma
dedicagdo mais continua.

A determinagdo da for¢a das interacgdes com os netos, quer para transmitir ao individuo que pode contar
com o seu suporte para fazer face as vicissitudes da vida (protec¢do instrumental), quer para o estimular e
dar-lhe prova do valor do seu contributo aos olhos dos outros (preservagdo da sociabilidade), afigura-se algo
delicada, na medida em que as informagdes recolhidas sdo relativamente contraditorias. Com efeito, quando
interrogados acerca da presenca dos netos no seu dia-a-dia, mais de dois tergos dos inquiridos ddo respostas
positivas no grupo etario “mais novo”, bem como trés quartos dos individuos pertencentes ao grupo etario
“mais velho”. Todavia, o questionamento mais pormenorizado a respeito do potencial protector destas
interac¢des conduz a uma certa relativizagdo do papel que os netos desempenham no quotidiano dos idosos:
os valores medianos relativas a variavel composta “preservagio da sociabilidade” — entre 2,3 ¢ 2,8 segundo o
sexo e o grupo etario considerado — indicam que os netos interagem com os inquiridos mais “algumas vezes”
do que muitas. Significam, pois, que os inquiridos tém consciéncia de ndo representarem elementos centrais
nas redes relacionais dos netos. Quando se passa a questdo de saber se podem contar com os netos para
resolver problemas essenciais na sua existéncia, as respostas contradizem ainda mais claramente a afirmacao
da presenca que estes tém na sua vida. Com efeito, para todos os inquiridos, o valor mediano ¢ 4, ou seja,
contam “poucas vezes”.

Tendéncias muito semelhantes, ou até mesmo mais acentuadas, verificam-se relativamente a outros
familiares ou as relagdes com vizinhos/amigos. Embora dois ter¢os dos inquiridos refiram a existéncia de
outros familiares proximos ¢ indiquem qual deles esta mais presente no seu dia-a-dia, o aprofundamento da
informac¢do sobre o conteudo das interacgdes com este familiar demonstra que, na realidade, sdo baixas as
expectativas no que respeita ao seu contributo para os preservar do sentimento de perda do seu valor aos
olhos dos outros (os valores medianos situam-se entre 2,7 ¢ 3,9, consoante o sexo ¢ a idade). Em relagdo a
disponibilidade deste familiar para lhes prestar apoio face a perda da mobilidade funcional, a apreciagdo ¢é
ainda mais negativa (os valores medianos variam entre 4, correspondendo a “poucas vezes”, ¢ 5, equivalente
a “nunca”).

Apesar da elevada taxa de repostas positivas sobre a existéncia de amigos/vizinhos proéximos, os resultados
obtidos revelam, uma vez mais, uma discrepancia entre a afirma¢ao dos inquiridos acerca da sua presenca no
seu dia-a-dia e a proteccdo concreta que estes lhes proporcionam. Se ¢ certo que mais de 3/4 dos
respondentes com vizinhos e amigos proximos declaram que estes estdo presentes no seu dia-a-dia, ndo ¢é
menos verdade que € no quadro deste tipo de laco de participacdo electiva (Paugam, 2010) que a protec¢ao
chegada e o reconhecimento afectivo estdo menos assegurados (os valores medianos na dimensdo mais
relacional variam entre 4 e 4,5 e na dimensao instrumental sdo sempre 5).

Deste conjunto de resultados sai, pois, reforgada a conclusdo de que, apesar da aparente perpetuacdo de
diversos tipos de relagdes de proximidade, somente as interaccdes com os filhos proporcionam, e s6 em
parte, os cuidados e suportes que o avancar da idade torna, na maioria dos casos, necessarios. Esta
constatacdo leva-nos a concluir que, no Concelho da P6voa de Varzim, ndo sdo fundamentalmente as
evolugdes quantitativas da constituicdo das familias que condicionam (para ja) a gestdo da velhice, mas,
sobretudo as profundas mudangas nas relagdes de poder entre as geragdes provocadas pela generalizacdo do
trabalho assalariado e, igualmente, pela crescente importancia dos recursos escolares para a transi¢ao a idade
adulta (R. Lenoir, 1999). A passagem de um modo de sucessdo das geracdes em que o acesso as posicoes
sociais era directamente controlado pelos pais, no quadro da familia unidade de produgdo, para outro, em que
sdo os diplomas e os mecanismos do mercado de trabalho que desempenham o papel decisivo, acaba por
transformar as relagdes entre filhos e pais, modificar o conteido e a intensidade das suas trocas e fragilizar a
propria consciéncia das suas obrigacdes reciprocas.O facto de grande parte das tarefas e cuidados
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tradicionalmente assumidos pela familia, € que contribuiam para a fazer existir como grupo coeso, estar a ser
cada vez mais remetida para instituicdes com profissionais especializados abala a unidade da estrutura
familiar, secundariza os mecanismos de resolugdo de problemas na base de trocas e negociagdes directas, de
pessoa a pessoa, no quadro da familia como da colectividade de vizinhanga. Embora tais modificacdes
atinjam de forma variavel os membros das diversas classes e fracgdes de classe social, as redes de
sociabilidade primaria deixam, tendencialmente, de desempenhar o papel central que possuiam outrora em
matéria de proteccdo (através das trocas de servigos, de informagdes ou da comunicagdo geradora de
saberes...) e, também, de reconhecimento dos individuos (por via do fornecimento de modelos de
identificagdo essenciais para a constru¢do da identidade e dos sentimentos de pertenca). Este
enfraquecimento dos lagos primarios esta ndo somente na base do isolamento social e da soliddo que muitos
individuos experimentam na velhice, como de rupturas no relacionamento intergeracional que acentuam,
nesta fase da vida, o sentimento de se sentir cada vez mais estranho ao mundo envolvente e de apenas poder
manter a sua identidade na base de referéncias que remetem todas para o passado.

Significativamente privada de recursos (econdémicos e relacionais), necessarios para reorganizar a vida apos
a reforma e enfrentar o trabalho de envelhecer (I. Mallon, 2007), podera a populagdo envelhecida do
Concelho da Povoa de Varzim salvaguardar o interesse ¢ a vontade de se implicar em actividades
socialmente relevantes?

4. Modos de viver a reforma

Para apreciar o risco de viver este periodo de vida no registo da “morte social” (Guillemard, 1972), tentamos
explorar as relagdes dos inquiridos com uma diversidade de equipamentos culturais, desportivos, servigos de
saude e sociais, lugares de encontro e actividades a partir dos quais os individuos podem desenvolver a sua
rede relacional. A principal conclusdo a retirar é que a vida quotidiana dos idosos contém, de modo geral,
muito poucas oportunidades de interagir com outros. Numa escala de 1 a 6, em que 1 representa um contacto
diario e 6 a auséncia total de contacto, verifica-se, na base dos valores medianos, que os principais lugares a
partir dos quais podem manter ou desenvolver a sua sociabilidade s3o a igreja (valor mediano de 2 para
homens e mulheres), o café, principalmente para os homens (2), ¢ nalguma medida o jardim.Os inquiridos,
no seu conjunto, indicaram que nunca frequentam nem os equipamentos culturais (biblioteca, cinema, teatro,
concertos), nem os equipamentos desportivos (piscina, ginasio), nem a universidade sénior ou a associa¢ao
recreativa. Também nédo participam em actividades de voluntariado. Confirma-se, assim, a ideia de que um
modo de vida com forte expressdo entre os idosos € o que A.M. Guillemard (2002) designa como “reforma-
retraimento”. A paragem da actividade profissional e a saida do mercado de trabalho traduzem-se por uma
paralisia progressiva de toda a actividade social, conduzindo a uma ruptura do lago social, ou, nos termos
desta autora, a uma verdadeira “morte social”. A existéncia fica reduzida a actos quase reflexos destinados a
manutencdo da vida bioldgica (alimentar-se, dormir, fazer a higiene pessoal e da casa, etc.), largamente
desprovidos de oportunidades de manter relagdes com os outros. As praticas quotidianas desenvolvem-se
num tempo ciclico, cujo ritmo depende essencialmente das tarefas inerentes a manutengdo da vida biologica,
separadas por largos tempos mortos & espera de realizar a actividade funcional seguinte, num vazio quase
total de projecto.

De facto, as duas actividades mais assinaladas pelos inquiridos sdo “ocupar-se das tarefas domésticas”
(61,9%) e “ver televisdao” (54,8%). Com algum significado, embora j& apenas para pouco mais de um terco
dos inquiridos, figuram dois tipos de ocupagdo que se afastam da mera manuten¢do da vida biologica: um
que pode eventualmente, mas ndo forgosamente, propiciar alguns contactos sociais, a saber
“passear/caminhar”(40,3%); outro com uma dimensdo de produg@o ou de ac¢do sobre o meio envolvente que
¢ “tratar do jardim/da horta e/ou criar animais” (33,6%).

As actividades que envolvem uma componente relacional forte e/ou potenciam a preservacao do sentimento
de utilidade social tém uma expressao bem mais moderada. A titulo de exemplos, salientam-se as seguintes:
“cuidar dos filhos e/ou netos” com 19% (praticamente sem diferenca entre os dois grupos etarios);
“encontrar-se com amigos e vizinhos” com 14%; “a actividade exercida na vida profissional” com 12,3%;
“cuidar de familiares mais idosos” com 2,8%.
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Ha, todavia, sinais de que a grande maioria dos inquiridos ndo se conforma passivamente com a perda de
papel social provocada pela passagem a reforma, nem com a perda de oportunidades de participar
activamente na vida dos membros das outras geracdes. De facto, 81,8% manifestaram-se claramente
favoraveis a participagdo dos reformados em actividades socialmente uteis. Entre as actividades que
gostariam de desenvolver, as que foram mais assinaladas prendem-se, todas, com a possibilidade de se
sentirem uteis através do acompanhamento prestado a pessoas que necessitam de protec¢do: pessoas
dependentes por velhice ou deficiéncia (37,9%), pessoas doentes (33,8% por via do acompanhamento as
consultas e 32% fazendo companhia a doentes internados no hospital), criangas (33,4% manifestam-se
disponiveis para as acompanhar na ida para a escola e outras actividades extra-escolares; 25,9% gostariam de
ajudar as criangas na realizagdo dos trabalhos de casa e 25,7% na organizacao de momentos de lazer).

Embora com menos intensidade (da ordem dos 20%), a participacdo em acgdes de protec¢do do ambiente e
da natureza e a implicacdo no desenvolvimento de dindmicas associativas sdo também vias de participagao
social favoravelmente acolhidas.

Na base destes resultados, faz todo o sentido salientar a importancia da dinamizagdo de organizagdes e
profissionais que assumam o papel de mediar a relagdo entre os individuos reformados e as mais diversas
instituigdes sociais (escolas, associa¢Ges, hospitais, instituicdes particulares de solidariedade social,
autarquias locais ...). Sem menosprezar as iniciativas ja existentes, de que os bancos de voluntariado sdo
exemplos, importa ir muito mais ao encontro daqueles que possuem tempo, experiéncia de vida e
disponibilidade para partilhar, com propostas concretas de implicacdo, ¢ ndo esperar que sejam oS
reformados a tomar a iniciativa de interagir com as institui¢des que necessitam de recursos humanos. Nao se
deve esquecer que durante décadas a participacgdo civica e associativa foi inviabilizada, em Portugal, e que,
mesmo nos paises com uma vida democratica mais enraizada, envolver-se em praticas associativas e de
solidariedade activa com outros cidaddaos ndo faz parte das disposi¢des profundas de todos os individuos. Tal
envolvimento depende ndo somente do capital cultural dos individuos mas, ainda, das margens de iniciativa
de que usufruem na actividade laboral. Importa, pois, criar condigdes ndo somente para desafiar a
participacdo dos reformados em actividades que ampliam as interdependéncias entre os cidaddos mas,
igualmente, para que estes possam descobrir, a partir da experiéncia vivida, modos de ac¢do que concorram

efectivamente para a sua realizagdo e o seu desenvolvimento pessoais.

No contexto de uma sociedade que envelhece rapidamente ¢ em quea longevidade da vida de cada um ¢ cada
vez maior, um investimento intencional na criagdo de tais estruturas é, pois, necessario. Configura, sem
duvida, uma das vias socialmente mais proveitosa para contrariar o discurso recorrente acerca do peso
excessivo dos “inactivos” sobre os ombros dos “activos”, assim como a ideia segundo a qual “envelhecer
bem” seria um assunto estritamente pessoal, apenas de ordem médico-psicologico e independente das

condigoes sociais de existéncia dos individuos, ao longo da vida activa e na propria velhice.
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iPara a construc¢ao da nova variavel “preservagdo da sociabilidade”, foram reagrupados os seguintes itens: poder contar
com os filhos/netos, outros familiares/vizinhos/amigos para acompanhar a uma consulta médica; fazer compras; dar um
passeio; conversar; buscar para passar o fim-de-semana; partilhar momentos festivos; almogar ou jantar juntos; dar um

passeio em familia.

iA nova variavel “proteccao instrumental” foi construida por reagrupamento dos itens: efectuar as compras necessarias
para o dia-a-dia; tratar da higiene pessoal; preparar as refeigdes; limpar e arrumar a casa; ficar com o inquirido durante a

noite se ele se sentir adoentado.

Quadro n° 1- Distribuicio dos inquiridos por sexo e idade

Sexo 75 anos 65 anos
55-64 anos | 65-74 anos e+ e+ Total
n° % n° % | n° % n° % n° %
Homens 219144,7| 178|452 | 108 | 40,8 | 286 | 43,4 505| 44,0
Mulheres 271|553 | 216|548 | 157 | 59,2 | 373 | 56,6 644 | 56,0
Total 490 | 100 | 394 | 100 | 265| 100| 659 | 100 | 1149| 100

Quadro n° 2 - Individuos com pensdes <, > ao limiar de pobreza, por escaldes etarios e sexo (%)

55-64 | 65-74 |75 anos
anos anos e+
H <434€ 45,2 49.4 68,0
> 434€ 54,8 50,6 32,0
M <434€ 65,4 84,2 81,7
> 434€ 34,6 15,8 18,3
HM <434€ 54,6 67,1 75,8
> 434€ 45,4 32,9 24,2
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Quadro n° 3 - Potencial de proteccdo dos lacos primarios na populacao envelhecida, por local de residéncia, sexo e grupo
etario (mediana de classificaciio)

Potencial de proteccio dos lacos primarios Sexo Concelho da
Pévoa de Varzim
55-64 anos | 65-74 anos | 75 anos e +
H 2,4 2,3 2
Preservacio da sociabilidade - Filhos M 2.3 2,4 1,8
HM 2,3 2,3 1,9
H 3 2,5 2
Protecc¢io instrumental - Filhos M 2,7 3 1,6
HM 3 3 1,7
H 2,7 2,5 2,7
Preservacio da sociabilidade - Netos M 2,3 2,8 2,8
HM 2.4 2,7 2,8
H 4 4 4
Protecc¢io instrumental - Netos M 4 4 4
HM 4 4 4
H 3 3,4 3,9
Preservacio da sociabilidade — Familiares proximos M 2,7 3 3,3
HM 3 3,1 3,5
H 4 4 5
Proteccdo instrumental — Familiares préoximos M 4 4 4,1
HM 4 4 4,5
H 4 4,3 4,5
Preservaciio da sociabilidade — Vizinhos/Amigos M 4 4 4,2
HM 4 4,2 4,3
H 5 5 5
Protecg¢io instrumental — Vizinhos/Amigos M 5 5 5
HM 5 5 5
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