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Filhos da maturidade ou da pos-modernidade?
A fecundidade depois dos 40 anos®

Rosalina Costa®®

“How old is too old?”
R. Rindfuss e L. Bumpass (1978), 54.

Porqué estudar a fecundidade tardia, em Portugal, hoje?

A idade, enquanto marco bioldgico, molda de forma inextricavel a fecundi-
dade, ao influenciar directamente a fecundabilidade.® Por outras palavras, o
facto de uma mulher se situar, simultaneamente, nas categorias de pos-
menarca € pré-menopausica, o periodo consensualmente definido como
periodo fértil feminino e que abarca, grosso modo, uma frac¢cdo de tempo de
vida das mulheres situada entre os 15 e os 50 anos aproximadamente,”’ ndo
lhe confere uma indistinta capacidade de conceber ao longo dos anos.”' A este
modelo de fertilidade corresponde, e ndo obstante as diferencas encontradas
nas diversas sociedades ou populagdes (Rindfuss e Bumpass 1978), uma
arquitectura, tendencialmente idéntica, da fecundidade em forma de “chapéu”
(Nazareth 1988), e centrada sobre o periodo fértil das mulheres.

Porém, por debaixo desse chapéu, escondem-se hoje, nos paises ditos
desenvolvidos, padrdes de fecundidade radicalmente diferentes dos do passa-
do. Neste contexto, Portugal ndo € excep¢do. Até aos anos 60, o pais detinha,

¥7 Este texto reproduz, no essencial, a comunicagdo apresentada em Novembro de 2002 no
“Encontro Internacional Familia, Género e Sexualidades nas Sociedades Contempordneas”,
realizado em Lisboa, comunica¢do essa que propunha apresentar e discutir publicamente
work in progress, no dmbito da investigacdo desenvolvida pela Autora para conclusdo da
dissertacdo de mestrado em Sociologia, area de especializagdo “Familia e Populagdo™, na
Universidade de Evora, e discutida posteriormente, em Julho de 2003, com o titulo Filhos do
Adeus. (Des)sincroniza¢do familiar e fecundidade depois dos 40 anos no Portugal contempo-
rdneo.

¥ Departamento de Sociologia, Universidade de Evora/ACTZ — Centro Interdisciplinar de
Estudos Politicos e Sociais.

¥ Uma distin¢do urge clarificar desde ja: o termo fecundidade distingue-se de fertilidade.
Enquanto que a fertilidade designa a aptiddo de uma mulher ou de um casal para procriar, a
fecundidade diz respeito as manifestacdes dessa aptiddo, sendo mensuravel através do nume-
ro de nascimentos ocorridos. Para clarificar, uma mulher fértil ndo € necessariamente fecunda
enquanto que a fecundidade constitui sempre uma prova da fertilidade. Quanto a fecundabili-
dade, significa “a probabilidade de concepgdo, por més ou por ciclo menstrual, para uma
mulher exposta ao risco de concep¢do” (Golden e Millman 1993: 183), isto é, durante um
periodo de exposi¢do a um coito ou relagdo ndo protegida, em que ambos os parceiros sfo,
biologicamente, capazes ou aptos a conceber (Weinstein, Wood e Ming-Cheng 1993).

Em rigor, e como alerta Anténio de Almeida Garrett (1947), “quando a estatistica
demografica toma por base das quotas de fecundidade o grupo das mulheres com idades
compreendidas entre os 15 e os 49 anos, ndo esta inteiramente dentro da exactiddo biologica.
Na pratica, porém, essa base é perfeitamente aceitavel, porque as gestantes com idade de 50
ou mais anos sfo excepcionais, € muito raras sio as que tém menos de 15 anos, embora a
concepg¢ao possa dar-se muito antes, até aos 12 anos” (Garrett 1947: 56).

LA lei de progressdo de esterilidade, estabelecida por Louis Henry, apresenta o nimero
de mulheres estéreis por cada 100 mulheres em determinadas idades, estimando que, em cada
100 mulheres, apenas 3 serdo estéreis aos 20 anos, aos 30 serdo cerca de 9, aos 40 ja serdo 31
e aos 50 a totalidade das 100 mulheres sera, definitivamente, estéril (Sauvy 1979).
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no contexto europeu, elevadas taxas de natalidade e fecundidade, traduzidas
em descendéncias numerosas, aliadas a uma realidade profundamente contras-
tada no seu interior, em que o norte do pais apresentava valores maximos, que
se opunham aos distritos meridionais, sobretudo os do interior ¢ de Lisboa,
onde incidiam valores minimos (Almeida e Wall 1995).

Ja em 1995, Ana Nunes de Almeida e Karin Wall, afirmavam que “se ha
traco que aglutina, num todo homogéneo, as praticas dos casais portugueses
por todo o pais, ele é, sem davida, a fecundidade” (Almeida e Wall 1995: 39).
De facto, uma queda brutal e recente e ainda uma dispersido regional muito
uniforme constituem as duas viragens decisivas da fecundidade em Portugal a
partir dos anos 60. Mas as alteragdes nao se ficaram por aqui. De forma mais
especifica, a homogeneizacdo do namero de filhos, a redu¢do do namero de
nascimentos de ordem elevada, o retardamento da idade média ao nascimento
do primeiro filho, a concentra¢do do periodo reprodutivo num menor nimero
de anos e ainda a reducdo da idade média ao ultimo nascimento marcam, de
forma indelével, a evolugdo recente da fecundidade em Portugal (Almeida e
Wall 1995, Almeida e al. 1995, Bandeira 1996).

Apesar de globalmente homogénea, a queda da fecundidade em Portugal
esconde contudo sinais de diversidade interna. Em 2002, Ana Nunes de
Almeida, Isabel André e Piedade Lalanda concluem, a respeito da queda
“abrupta” da fecundidade em Portugal nas ultimas trés décadas, que a tendén-
cia de concentragdo média dos nascimentos no grupo de idade dos 25-29
anos, “(...) encobre, porém, um aumento das gravidezes tardias e o recuo da
maternidade antes dos 20 anos)” (Almeida, André e Lalanda 2002: 405). Quer
isto dizer que, ndo obstante as tendéncias gerais apresentadas, sintetizadas
num certo “prime time reprodutivo” (Rossi 1987), € necessario ndo esquecer
que as decisdes e carreiras reprodutivas sdo sempre unicas. Entre os que se
submetem a norma, 0s outros: os “precoces’ ou “tardios”, evidenciam que os
individuos sd@ao moldados por uma multiplicidade de variaveis, identificadas
como inputs legitimos para as decisdes reprodutivas.

Da parte da investigacdo social em geral, e demografica em particular, nem
todas as idades de fecundidade tém, todavia, recebido a mesma atencao. De
facto, e contrariamente aos estudos globais ou a idade da menarca, ou da
fecundidade na adolescéncia, a idade a menopausa, bem como a fecundidade
que precede a menopausa € as normas culturais relativas a idade em que o ter
filhos devera estar completo, tem recebido relativamente pouca atengcdo na
literatura cientifica (Rahman e Menken 1993).

Enquanto contributo para “iluminar” zonas de sombra no estudo da fecun-
didade em Portugal, € pois a juzante do periodo fértil que esta reflexdo se cen-
tra. Numa época em que sdo colocados a disposicdo das mulheres, ¢ dos
casais, meios cada vez mais eficazes para fazer coincidir de perto a fecundi-
dade efectiva com a fecundidade desejada, propomo-nos, aqui, reflectir explo-
ratdéria e criticamente sobre as determinantes e condicionantes do comporta-
mento genésico das mulheres portuguesas com mais de 40 anos de idade.
O estudo da fecundidade tardia®® no Portugal contemporaneo, permitira

2 Dada a conotacdo simbdlica dos 40 anos enquanto marco individual e social, e na medi-
da em que esta idade inicia a ultima década do periodo fértil em que biologicamente ainda é
possivel ter filhos, utilizar-se-4, daqui em diante, a expressdo “fecundidade tardia” para signi-
ficar a fecundidade em mulheres de 40 e mais anos, a0 mesmo tempo que a expressdo “de 40
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assim, ao reduzir a malha de analise e contextualizar a fecundidade no cenario
mais amplo dos comportamentos familiares a que esta associada (e onde se
cruzam valores sobre a sexualidade, conjugalidade e procriagao), dar visibili-
dade, e compreender, modos e ritmos diferentes dos calendarios reprodutivos,
clarificando especificidades que subsistem por detras dos grandes tracos
estruturantes da fecundidade portuguesa.®

Olhares sobre a fecundidade tardia no Portugal
contemporaneo

Uma primeira aproximac¢do aos dados da fecundidade tardia no Portugal
contemporaneo pode ser empreendida mediante a analise dos nados vivos e
taxas de fecundidade por grupos de idade da mae em Portugal, no ano de
2001.

Quadro n.’ 1 - Nados vivos e taxas de fecundidade, por grupos de idade
da mae, Portugal, 2001

Grupo Etario da mae
Total 1519 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 40-49 I;’{;_
Nados Vivos 112774 | 6873| 21726| 37570 | 30852 | 13157 | 2441 149 | 2590| 6
% 100 6,09 19,27 | 33,31 | 27,36 | 11,67 2,16 0,13 2,30 | 0,01
Pop. Feminina | 2631330 | 337 264 | 390 814 | 405 418 | 382 094 | 391 998 | 370 990 | 352752 | 723742 | -
Tx. Fec. (%o) 42,86 20,38 | 55,59 | 92,67 | 80,74 | 33,56 6,58 0,42 3,58 -

Fonte: Calculos proprios, com base em INE, Estatisticas Demograficas 2001 e Recenseamen-
to Geral da Populagao 2001.

A leitura dos dados permite concluir desde logo pelo infimo contributo dos
nascimentos ocorridos apds os 40 anos no total de nascimentos registados. De
facto, de um total de 112 774 nados vivos em Portugal no ano de 2001,** ape-

e mais anos” se utiliza por relacdo a fecundidade tardia. Esta acep¢do ndo é, todavia, consen-
sual e invariavel no tempo. Por exemplo, enquanto que em 1995 se considerava a fecundidade
tardia como a que se registava entre os 40-49 anos de idade (Almeida
et al. 1995), em 2002 utiliza-se a mesma expressio para designar os nascimentos ocorridos
em mulheres de 35 e mais anos (Almeida, André e Lalanda 2002), associando-se a fecundi-
dade tardia a classificac@o de gravidez de risco, internacionalmente definida pelos técnicos de
saude para as gestacdes de mulheres com 35 anos de idade ou mais (Andrade 2002), tendo em
conta que a partir desta idade a esterilidade aumenta significativamente, bem como os riscos
associados a gravidez.

% A investiga¢do que serviu de base ao trabalho apresentado desenvolveu-se em torno de
uma pergunta de partida que equacionava precisamente a forma como a fecundidade depois
dos 40 anos se articula com as alteragdes recentes sobre o tempo familiar, e de um objectivo
geral que intentava analisar ¢ compreender o modo como as recentes mutagdes ocorridas
sobre o tempo familiar se articulam com a fecundidade apos os 40 anos de idade no Portugal
contemporaneo. Esse objectivo geral foi depois operacionalizado em quatro objectivos espe-
cificos, designadamente: a analise critica do processo de construgio social do tempo familiar,
a caracterizacdo da evolug¢do recente da fecundidade apos os 40 anos em Portugal, o tragar do
perfil das mulheres que, na actualidade, tém filhos depois dos 40 anos e, por ultimo, a formu-
lagdo de hipodteses sobre as determinantes da fecundidade depois dos 40 anos.

* Em rigor, o numero total de nados vivos registado em Portugal no ano de 2001 foi de
112 825. Todavia, este nimero engloba um total de 51 nados vivos ocorridos de mies cuja
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nas 2590 ocorreram em maes cuja idade era superior a 40 anos, o que, em
termos percentuais, representa uma fraccdo na ordem dos 2,3% do total de
nados vivos ocorridos em Portugal nesse ano, a que corresponde, igualmente,
a mais baixa taxa de fecundidade entdo registada, designadamente 3,58%o0. Em
contrapartida, a maior fatia percentual de origem dos nados vivos situa-se no
escaldo etario das maes que tém entre 25 e 29 anos de idade, onde ocorre
33,31% do total de nascimentos € onde a taxa de fecundidade é de 92,67%so,
seguido dos grupos etarios que o rodeiam, isto €, o dos 30 aos 34 anos de ida-
de com 27,36% e uma taxa de fecundidade de 80,74%o, ¢ 0 das méaes que tém
entre 20 ¢ 24 anos, de onde resulta 19,27% do total de nados vivos ocorridos
nesse ano, o que representa uma taxa de fecundidade na ordem dos 55,59%eo.

No conjunto dos diversos grupos etarios que constituem o periodo fértil das
mulheres, os grupos dos extremos sdo, de facto, os grupos que menos contri-
buem para o total dos nascimentos. Sendo, vejamos: o conjunto de nados
vivos com origem no grupo etario inicial do periodo fértil contribui em 6,09%
para o total de nados vivos ocorridos em 2001 e regista uma taxa de fecundi-
dade de 20,38%o0. No extremo diametralmente oposto, ponderando os nados
vivos ocorridos na ultima década do periodo fértil das mulheres portuguesas,
conclui-se que em 2001 estes representavam apenas 2,3% do total, cerca de
um ter¢co dos 6,09% ocorridos em maes com menos de 20 anos, € uma taxa de
fecundidade que ndo vai além dos 3,58%e., reflectindo assim a oposi¢do abis-
sal entre a despedida da ovulagdo de um lado, ante a pujanga da entrada no
periodo fértil, por outro.

Uma analise mais dirigida, como uma espécie de zoom, procurara agora
conhecer mais de perto esta realidade, analisando para isso os quadros sociais
da fecundidade tardia no Portugal contemporianeo, numa contextualiza¢do a
partir de trés dimensdes fundamentais: a dimensdo educacional, profissional e
familiar.

Detenhamo-nos entdo, e em primeiro lugar, pelas taxas de fecundidade em
mulheres de 40 e mais anos, de acordo com o grau de instru¢o.””

area geografica de residéncia se situa no estrangeiro, pelo que se decidiu partir do valor de
112 774 nados vivos nascidos em Portugal, ¢ de mulheres com residéncia em Portugal,
englobando este valor um conjunto de 6 nados vivos de mies cuja area geografica de residén-
cia ¢ ignorada. Nem em todos os calculos porém ¢é possivel estabelecer esta distingdo. Por
razdes que se prendem com a disponibiliza¢do dos dados (disponiveis mas ndo publicados), o
quadro 2 contabiliza todos os nados vivos registados em Portugal no ano de 2001, incluindo
portanto os nados vivos de idade ignorada, bem como os de mae estrangeira. Todavia, e por-
que os nados vivos ocorridos em maées estrangeiras com 40 e mais anos sdo apenas 2, optou-
se por tratar os dados como disponibilizados, considerando-se que tal facto ndo pde em causa
a analise efectuada. As mesmas razdes (IDNP) fazem com que, no caso do quadro 4, ndo se
contabilizem os nados vivos cuja proveniéncia geografica da mae é desconhecida (total de 6),
nem os estrangeiros (total de 51), dai o desfasamento relativamente ao total de nados vivos
apresentado noutros quadros.

%5 No contexto da informacdo compilada pelas Estatisticas Demogrdficas 2001, entende-se
por instru¢do o mais alto grau de ensino completo possuido pelo individuo, de entre os

99, ¢ 99, ¢

seguintes: “ndo sabe ler nem escrever”; “sabe ler sem ter frequentado o ensino™; “ensino basi-
co0’’; “ensino secundario” e “ensino superior”. Tendo em conta que os resultados do Recen-
seamento Geral da Populagdo agrupam a populagdo, segundo a instrucdo, nas categorias de
“sem nivel de ensino”; “ensino basico™; “ensino secundario” e “ensino superior” e por forma
a calcular as taxas de fecundidade por grau de instrugdo, agregaram-se os nados vivos ocorri-
dos em mulheres que ndo sabem ler nem escrever e sabem ler sem ter frequentado o ensino

em ‘“sem nivel de ensino”.
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Quadro n.° 2 - Taxas de fecundidade, por grau de instrucio e idade da méie,
Portugal, 2001

Grau de Instrucio da Miae
Total Sem Niyel El}sino Ensin'o . Ensil}o Ignorado
de Ensino Basico Secundéirio Superior
P. Fem. 15-49 2631330 360238 1410499 539707 320886 0
N. Vivos 15-49 112825 1575 66923 24086 20235 6
%0 42,88 4,37 47,45 44,63 63,06 -
P. Fem. 40-49 723742 99253 460318 81265 82906 0
N. Vivos 40-49 2592 86 1589 400 517 0
%0 3,58 0,87 3,45 4,92 6,24 -

Fonte: Calculos proprios, com base em INE, Estatisticas Demograficas 2001 (IDNP) e
Recenseamento Geral da Populagao 2001.

Analisando em primeiro lugar a distribui¢do para a totalidade dos nados
vivos, desde logo se conclui que, apesar de em termos absolutos o maior
namero de nascimentos ocorrer em mulheres com o ensino basico, seguidas
das que possuem o ensino secundario e sé depois das que tém o ensino supe-
rior; em termos de taxas especificas de fecundidade por grau de instrugdo, o
valor mais elevado situa-se no grupo das mulheres que tém o ensino superior,
onde se regista uma taxa de 63,06%0, seguidas das que possuem O ensino
basico com 47,45%0 e, em terceiro lugar das que tém o ensino secundario,
com uma taxa de 44,63%o, reservando-se as mulheres sem nivel de ensino a
taxa de fecundidade mais baixa, designadamente, 4,37 %eo.

No caso particular dos nascimentos ocorridos em mulheres de 40 ¢ mais
anos, para o mesmo 2001, verifica-se que a taxa de fecundidade mais elevada
continua a situar-se entre as mulheres que possuem o ensino superior, com
uma taxa de 6,24%o, seguidas das que tém, ndo o ensino basico mas o ensino
secundario, onde a taxa ¢ de 4,92%o, € s6 depois as mulheres com o ensino
basico, onde a taxa é de 3,45%o e, finalmente, as que ndo tém qualquer nivel
de ensino com uma taxa de 0,87%o. A semelhanga do que acontece em termos
globais, também a analise da fecundidade tardia deixa, assim, perceber uma
bi-polarizacdo dos nascimentos entre mulheres mais € menos instruidas.

Numa outra dimensao, que ndo a educacional mas a profissional, analisa-
mos em seguida a distribui¢do dos nados vivos depois dos 40 anos por profis-
sdo da mae.”

% Enquanto que os dados disponiveis nas Estatisticas Demogrdficas 2001, no que concer-
ne a profissdo, estdo agrupados de acordo com a Classificacdo Nacional de Profissdes/1994
(CNP/94), os dados disponibilizados pelo Recenseamento Geral da Populacdo 2001, por
sexo e grupo de idade, estdo agrupados de acordo com o grupo socio-econdmico. Sendo o
grupo socio-econdmico uma variavel estabelecida através de varios indicadores (€ construida
a partir de diversas variaveis primarias, designadamente, a profissao, a situagdo na profissio e
o numero de trabalhadores da empresa onde trabalha), que procura reflectir o universo da
actividade econdmica, visto sob o angulo da inser¢ao profissional dos individuos, inviabiliza,
a partir destes dados, encontrar a distribuicdo da populagdo por profissdo, sexo e grupos de
idade e, por conseguinte, calcular as taxas de fecundidade por profissdo da mdae. Por esta
razdo, a analise que se segue tem apenas por base a distribuicdo percentual dos nascimentos
por grupo etario e profissdo da mie, com todas as limitagdes que tal facto acarreta.
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Quadro n.° 3 - Nados vivos, por profisséio e idade da mie, Portugal, 2001

Profissdo da mae
Nados vivos
Total FA QSAPE EPIC TPNI PAS PSV ATQAP OATS OIMTM TNQ
Total 82516 156 1254 13169 6347 13803 17281 1659 23575 878 4394
% 100,00 0,19 1,52 15,96 7,69 16,73 20,94 2,01 28,57 1,06 5,33
40-49 1782 4 32 356 163 298 325 48 392 14 150
% 100,00 0,22 1,80 19,98 9,15 16,72 18,24 2,69 22,00 0,79 8,42

Fonte: Calculos préprios, com base em INE, Estatisticas Demograficas 2001 (IDNP).

Nota: For¢as Armadas (FA); Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e
Quadros Superiores de Empresas (QSAPE); Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cienti-
ficas (EPIC); Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio (TPNI); Pessoal Administrativo e
Similares (PAS); Pessoal dos Servigos e Vendedores (PSV); Agricultores e Trabalhadores
Qualificados da Agricultura e Pescas (ATQAP); Operarios, Artifices e Trabalhadores Simila-
res (OATS); Operadores de Instalagdes e Maquinas, e Trabalhadores da Montagem
(OIMTM); Trabalhadores ndo Qualificados (TNQ).

A este respeito, com base nos dados disponiveis e retirando da analise as
mulheres de profissdo ignorada bem como as mulheres sem profissdo, con-
clui-se que, em termos gerais, a maior percentagem de nados vivos (28,57%)
ocorre em mulheres operarias, artifices e trabalhadoras similares (OATS), a
que se segue 20,94% que tém lugar entre o pessoal dos servigos e vendedores
(PSV), depois 16,73% entre o pessoal administrativo e similares (PAS) e, em
quarto lugar, 15,96% dos nascimentos regista-se entre as mulheres que per-
tencem as profissdes intelectuais e cientificas (EPIC).

Restringindo agora a analise ao caso particular dos nados vivos depois dos
40 anos, observam-se algumas diferengas interessantes. Por um lado, os nados
vivos continuam a ocorrer maioritariamente (ainda que com menos peso
(22%)), entre as mulheres que sdo operarias, artifices e trabalhadoras simila-
res (OATS), para, logo em seguida, 19,98% terem lugar entre as que perten-
cem as profissdes intelectuais e cientificas (EPIC) e, em terceiro e quarto
lugar, nas mulheres que pertencem ao pessoal dos servigcos e vendedores
(PSV) e ao pessoal administrativo e similares (PAS), com 18,24 e 16,72%
respectivamente. Na verdade, se somarmos as profissdes mais qualificadas
(QSAPE, EPIC e TPNI) e as menos qualificadas (PAS, PSV, ATQAP, OATS,
OIMTM e TNQ) temos para o primeiro caso cerca de um terco dos nascimen-
tos depois dos 40 anos e para o segundo caso cerca de dois ter¢os. Ainda
assim, a frac¢do de um ter¢o para os nados vivos ocorridos em mulheres, de
40 e mais anos, com profissdes mais qualificadas, parece um dado particular-
mente interessante, sobretudo porque consolida a bi-polarizagao, ja verificada
aquando da andalise destes mesmos nados vivos por grau de instrucdo da mae,
em dois perfis de mulheres claramente distintos: as mais instruidas e mais
qualificadas de um lado, e as menos instruidas e menos qualificadas de outro.

Finalmente, numa outra dimensao da fecundidade tardia, e como indicador
referente a dindmica familiar das mulheres que ddao origem a estes nascimen-
tos, analisar-se-a a ordem de nascimentos.
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Quadro n.° 4 - Nados vivos, por ordem de nascimentos e idade da mie, Portugal, 2001

Ordem de Nascimentos

Nados Vivos 10.° e

Total 1.° 2.° 3.0 4.° 5.° 6.° 7.° 8.° 9.° .
mais

Total 112768 60093 | 38657 | 9802 2620 927 360 174 74 34 27
% 100,00 53,29 | 34,28 8,69 2,32 0,82 0,32 0,15 0,07 0,03 0,02

40- 49 2590 613 786 601 287 148 65 43 21 13 13
% 100,00 23,67 | 30,35 | 23,20 11,08 5,71 2,51 1,66 0,81 0,50 0,50

Fonte: Célculos préprios, com base em INE, Estatisticas Demogrdficas 2001 (IDNP).

No que respeita a ordem de nascimentos e come¢ando mais uma vez pelos
dados globais, observa-se que a esmagadora maioria dos nados vivos regista-
dos em 2001 se refere a primeiros nascimentos (53,29%), a que se seguem os
segundos nascimentos (34,28%), os terceiros (8,69%), e com uma percenta-
gem que é cerca de Y desta, os quartos nascimentos (2,32%) e seguintes
ordens, cuja importidncia no coOmputo total ndo chega a 1,5%.

No caso particular dos nados vivos registados em mulheres que tém filhos
depois dos 40 anos de idade, estes sdo, na sua maioria, ndo primeiros mas
segundos nascimentos (30,35%), logo seguidos dos primeiros nascimentos
(23,67%) e dos terceiros nascimentos (23,20%), detendo ainda os quartos
nascimentos uma importancia significativa (11,08%) e depois, com percenta-
gens gradualmente menores as restantes ordens de nascimento. Assim se giza
a ideia de que as mulheres que tém filhos quando tém 40 e mais anos o fazem,
ndo para engrossar os caudais de uma familia numerosa, mas para preencher
os primeiros escaldes da ordem de nascimento dos filhos, designadamente,
para completar a diade filial ou mesmo para ter o seu primeiro filho.

Filhos da idade ou da pos-modernidade?

Como afirmam Jodo Ferreira de Almeida e José Madureira Pinto, “a reali-
dade ¢ silenciosa; torna-se indispensavel questiona-la para produzir respostas”
(Almeida e Pinto 1995: 10). E neste contexto que, ¢ ndo cabendo neste espa-
¢o, nem sendo proposito deste texto, produzir respostas, limitar-nos-emos,
para ja, a questionar a realidade antes descrita.

A palavra “maturidade” utiliza-se para traduzir uma ideia de plenitude ou
perfeicdo. Diz-se, por exemplo, que determinado fruto ou semente esta
“maduro” quando atinge um estado de desenvolvimento completo. O mesmo
se diz de um individuo que, em termos desenvolvimentais, atingiu a plenitude
das suas capacidades fisicas e intelectuais, querendo com isto significar a fase
da vida, apos a juventude, entendendo-se entdo como sinénimo ‘““idade adulta”
e “idade madura”. Nesta acep¢do, os nascimentos ocorridos depois dos 40
anos seriam apenas os filhos da idade, e de uma determinada idade em parti-
cular. Ocorreriam depois dos 40 e, nessa medida, seriam demografica e socio-
logicamente, ndo problematicos.

Todavia, dado que existe controlo deliberado da fecundidade sob diversas
formas, e uma vez que as relagdes sexuais podem ser separadas da fecundida-
de efectiva com algum grau de sucesso, o comportamento na fecundidade ¢
um comportamento socialmente motivado e normativamente sancionado, ndo
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podendo por essa razdo ser assumido como ‘“‘sociologicamente ndo problema-
tico” (Moore 1972). De facto, numa altura em que a tomada de decisdo sobre
a fecundidade parece ser cada vez mais calculista, todo o processo decisional,
bem como o complexo causal que estd na base dessa tomada de decisdo, se
torna particularmente interessante (Ryder 1972), ao mesmo tempo que mais
significativas se afiguram as diferen¢as encontradas.

E exactamente nesta medida que podemos introduzir uma segunda acep¢io
da palavra maturidade. De facto, e ndo raro também, utiliza-se a expressdo
“idade madura” como sindnimo de sensatez, circunspec¢ao ¢ seguranga, esta-
dos que se adquirem especialmente com a idade e a experiéncia que os 40
anos simbolicamente denotam. Ora, € precisamente este exercicio de sensatez,
circunspeccdo € seguranga que parece distinguir, a partir da reflexdo
empreendida sobre os dados recolhidos relativos aos nascimentos ocorridos
em mulheres de 40 e mais anos, bem como aos quadros sociais dessa fecundi-
dade, dois perfis tipo de fecundidade tardia.

Para além dos “filhos da idade™, mais aceites que planeados, fruto de “cal-
culos furados™ ou gravidezes ‘“acidentais™, os “filhos da maturidade” poderao,
também, e em alguns casos, ser os “filhos da pos-modernidade”. Para esta
conclusdo concorrem sobretudo os indicios retirados da analise dos contextos
sociais de ancoragem da fecundidade tardia: os elevados capitais escolares e
profissionais que algumas destas mulheres possuem e o enquadramento destes
nascimentos no completar da descendéncia em torno dos dois filhos ou mes-
mo no primeiro filho.

Porque, na gestdo do periodo fértil, dispomos hoje de meios contraceptivos
de grande eficacia, meios esses que nos permitem controlar, com a precisiao
de um reldgio digital, ndo apenas o numero de filhos que desejamos ter, como
também a idade em que queremos ter esses filhos, os “filhos da maturidade”,
nos contextos sociais ja descritos, surgem — aparentemente — desejados e pla-
neados, traduzindo a vontade clara por parte dos protagonistas que lhes dao
origem — mulheres ou casais — de ter um filho, ou outro filho.

A fecundidade tardia no Portugal contemporianeo parece assim espelhar o
ultrapassar dos limites sociais e biologicos impostos pela idade a fecundidade,
bem como de uma certa homogeneidade trazida pela modernidade. Ao revelar
uma maior autonomizacgao relativamente ao ciclo de vida “tradicional” rumo a
auto-gestdo do “tempo para ter filhos”, por parte das mulheres que possuem
elevados capitais escolares e profissionais, esta tarefa ¢ vista, ndo como o
cumprimento de uma exigéncia a ser cumprida num ¢iming imposto do exte-
rior, mas que obedece a um timing individual, profundamente moldado pelos
condicionalismos de ordem escolar e profissional.

A fecundidade tardia afigura-se, entdo, ndo apenas como um sinal do
dominio da mulher sobre o tempo biolégico de que dispde para procriar, mas,
sobretudo, como o controlo sobre a gestdo do tempo familiar dedicado a tare-
fa do ““ter filhos” (e que conta com a ajuda preciosa da plasticizagdo da fecun-
didade), assinalando de forma notdria a apropriacdo do tempo familiar como
“seu” e ndo como o recitar de um guido que alguém — a sociedade — ja escre-
veu.
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