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O filho unico na sociedade portuguesa contemporanea:
descendéncia ideal ou descendéncia possivel?

106
Vanessa Cunha "

Nas ultimas décadas a sociedade portuguesa tem sido palco do recuo acen-
tuado da fecundidade. A difusdao de métodos contraceptivos modernos, mais
seguros, nao € certamente alheia a este fendmeno, mas o que é que subjaz a
restricdo dos nascimentos? A mudanga ao nivel dos ideais de familia, que
passam a contemplar um modelo de descendéncia mais restrito? A necessida-
de de limitar o namero de filhos, como resposta aos constrangimentos que se
colocam no quadro de vida das familias?

Tendo como pano de fundo estas interrogacdes, a presente comunicagao
procura fazer luz sobre as razdes que sustentam a decisao de ter uma descen-
déncia limitada, concretamente a de filho Uinico, bem como identificar os con-
textos sociais que sdo mais marcados por esta realidade.

Assim, a partir dos resultados de um inquérito a mulheres portuguesas com
filhos, no qual se d4 conta das suas representagdes, aspiragdes e praticas no
dominio procriativo,107 vamos analisar, num primeiro momento, o ideal abs-
tracto de filhos a luz da coorte de entrada da maternidade, de modo a perceber
se tem havido, ao longo das tltimas décadas, um reequacionamento do mode-
lo ideal de descendéncia; num segundo momento, vamos auscultar as razdes
que as inquiridas apontam para ficarem pelo filho Unico; e num terceiro
momento vamos ver quem sao, afinal, as “maes do filho unico”, a partir de
algumas variaveis que ddo conta do seu lugar na estrutura social.

A fecundidade portuguesa no século XX

O recuo da fecundidade portuguesa inscreve-se numa tendéncia europeia,
que se fez sentir mais cedo nos paises da Europa do Norte e Central, em mea-
dos dos anos 60 do século XX, e s6 depois nos paises do Sul, a partir de 70.
Em pouco mais de 30 anos, Portugal alterou expressivamente a sua posi¢cio
no espaco europeu. No inicio da década de 60, o indice sintético de fecundi-
dade'®® era um dos mais elevados da Europa dos 15, enquanto que a partir dos
anos 90 passa a alinhar sistematicamente com a média da UE. Desde 1992
que o indicador revela alguma estabilidade, oscilando entre 1,4 e 1,5, apenas
com um pico de 1,6 em 2000 (Carrilho e Patricio 2004).

1% Investigadora Associada Junior do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de
Lisboa.

197 Trata-se do inquérito realizado no ambito do projecto coordenado por Karin Wall,
“Familias no Portugal Contemporaneo” (CIES-ISCTE e ICS), do qual resultou a publicag¢do:
Wall, K. (2005).

1% Numero médio nados-vivos por mulher em idade fecunda (15-49 anos) num dado ano.
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Quadro n.° 1 - indice Sintético de Fecundidade — UE 15, 1960-2004

Amos | B D AL G E F IRL I L H A| p |[FIN S RU | ygis
1960 | 26 | 25| 24 | 23 | 29 | 27 | 38 |24 |23 |31 |27 31 |27 [22]| 27 2,6
1970 | 23 [20] 20 | 24 | 29 | 25 | 39 [24 2026|223 | 28 | 1.8 | 19| 24 2,4
980 | L7 | L6 | 16 | 22 | 22 | 20 | 33 | 16|15 |16[16] 22 | 16 |1,7] 19 1.8

1990 1,6 1,7 1,5 1.4 1.4 1,8 2,1 1316 16| L5 1,6 1,8 | 2,1 1,8 1,6

1995 | 16 |18 13 | 13 | 12 | 1,7 | 18 [ 1217|1514 14 | 18 |17] 17 14

2000 1,7 1.8 1.3 1.3 1,2 1,9 1.9 13| 18| L7 L3 1,5 1,7 | 1,5 1,6 1,5

2004 | 16€ | 1,8 | 1,4@ | 1,39 | 139 | 1,9 | 209 | 13| 1,7 | 1,7 | 14| 149 | 18 | 1,8 | 1,79 | 1,5¢

Fonte: Eurostat, 2001/2005
(e) Valor estimado (p) Valor provisério

Como ¢ possivel observar no quadro seguinte (quadro n.° 2), o recuo da
fecundidade portuguesa ndo se deve a um claro aumento da propor¢cdo de
mulheres sem filhos, como poderiamos ser levados a supor, € sim a diminui-
¢do muito significativa das descendéncias de 4 e mais filhos, a par do peso
crescente das descendéncias de 2 filhos.

Ora, ¢ mais precisamente da combinacido desta inversdao de forgas e da ten-
déncia algo estavel para haver uma propor¢do relativamente elevada de
mulheres em cada geracdo que fica pelo filho tnico, que parece resultar o
declinio da fecundidade. De facto, quando analisamos a descendéncia final
das gera¢des mais antiga e mais recente, verificamos que enquanto a descen-
déncia média das mulheres nascidas em 1930 traduz o equilibrio entre aquelas
que ficaram pelo filho Unico e aquelas que tiveram 4 e mais filhos, a descen-
déncia média das mulheres nascidas em 1960 resulta, em grande medida, do
peso global das descendéncias de 1 e de 2 filhos.
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Quadro n.° 2 - Proporcéio de mulheres, em cada geracio, por tipo de
descendéncia e descendéncia final das geracdes'” — Portugal, 1930-1960

Geracdes ﬁsleh“(:s 1 filho | 2 filhos | 3 filhos | 4 i‘_:lhmoasls total desc;‘;‘;‘;’“c‘a
1930 4 31 21 14 30 100 3,0
1940 6 26 30 16 23 100 2,6
1950 9 25 40 14 11 100 2.1
1960 7 31 43 12 7 100 1,9

Fonte: Eurostat (2001).

Como ¢ evidente, esta evolugcdo do quadro demografico ndo pode ser disso-
ciada do impacto dos novos métodos contraceptivos ao nivel dos comporta-
mentos reprodutivos, pois foi s a partir dos anos 70, com a difusdo da pilula
anticoncepcional e do dispositivo intra-uterino, que passou a ser possivel
fazer verdadeiras escolhas neste campo: ter filhos ou nao, quantos e quando.
Apesar de algum atraso nesta matéria, ndo alheio ao contexto social e politico
anterior ao 25 de Abril de 1974, também em Portugal se verifica o recurso
crescente a métodos contraceptivos seguros no ambito do planeamento fami-
liar, nomeadamente por parte das geragdes mais jovens e escolarizadas, como
tém vindo a demonstrar alguns inquéritos nacionais a fecundidade''® (Almei-
da et al. 1995, 2002; INE 2001).

A montante da limitacio dos nascimentos

Mas se a contracep¢do moderna constitui uma conquista dos nossos tem-
pos, no sentido em que ter filhos ja ndo ¢ uma fatalidade da trajectoria sexual
do casal e sim a concretizagdo de projectos pessoais/conjugais, o que € que
estd a montante da limitagdo dos nascimentos que tem vindo a reduzir a
fecundidade portuguesa?

Por um lado, € plausivel pensar que estamos perante uma mudan¢a nos
ideais de familia, que passam a contemplar um modelo de descendéncia mais
restrito, consentaneo com a redefinicdo do lugar da criang¢a no quadro de vida
das familias.''" Efectivamente, desde ha alguns anos que estudos e inquéritos
de ambito nacional e internacional parecem apontar nesse sentido, nomeada-
mente para a consolidagcdo de uma representagdo algo normativa de familia,
ancorada na ideia dos 2 filhos (Girard e Roussel 1976; Kellerhals et al. 1982;

% Ntmero médio de nados-vivos que uma dada geragio regista no fim do periodo repro-
dutivo. No caso de ainda nfo o ter atingido, trata-se de um valor estimado tendo em conta o
comportamento das geracdes anteriores.

10 <«Inquérito Portugués a Fecundidade” de 1980 (INE); “Inquérito Nacional de Saude” de
1987 (Ministério da Saude); “Inquérito a Fecundidade e Familia” de 1998 (INE).

"""'Foi Ariés, na obra classica dos anos 60 4 Crianca e a Vida Familiar no Antigo Regime,
que inaugurou o discurso cientifico que alia a dimens3o reduzida das descendéncias ¢ a restri-
¢do intencional dos nascimentos a um quadro familiar ancorado nos afectos. Trata-se de um
processo histérico de redefini¢cdo do lugar da crianca na familia, de sentimentalizacdo da
infancia, que contrapde a familia tradicional e prolifica, em que o valor dos filhos reside na
riqueza que podem produzir, no seu contributo instrumental para a vida familiar; a familia
moderna e malthusiana, afectiva, centrada no bem-estar e na mobilidade social dos filhos
(Ariés, 1988; Bandeira, 1996; Saraceno, 1997; Shorter, 2001).
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Almeida e Guerreiro 1993; Almeida 1993; Wall 1998/2005; Segalen 1999;
INE 2001).

Por outro lado, ¢ importante ndo esquecer que o recuo da fecundidade das
ultimas décadas ocorre a par de outras mudancas igualmente expressivas da
sociedade portuguesa, designadamente no que respeita a condi¢cdo social
feminina (Almeida er al. 1998; Machado ¢ Costa 1998; Almeida ¢ Wall
2001). Com efeito, a crescente participa¢do das mulheres no mercado de tra-
balho''? e o alongamento generalizado dos percursos escolares'"” trazem a
lume novas questdes, como a existéncia de outras fontes de gratificagdo para a
mulher que concorrem com o universo familiar e doméstico (Kellerhals et al.
1989), ou a conciliacdo entre a vida familiar e a esfera do trabalho (Guerreiro
1998). E a gestdo da carreira profissional por parte das mulheres mais qualifi-
cadas, ¢ ainda, e principalmente, o leque de constrangimentos quotidianos de
quem trabalha: o cansacgo, a falta de tempo, a falta de disponibilidade (Cunha
2000, 2005).

Ora, ¢ a partir desta dupla ancoragem que vamos procurar fazer luz sobre
alguns factores que estdo na base da limitagcdo dos nascimentos na sociedade
portuguesa. Os dados que se seguem resultam, entdo, da analise do inquérito
as familias portuguesas com filhos (Cunha 2005).

Os ideais de fecundidade ao longo do tempo

Num primeiro momento, de modo a dar conta das mudancas que a socieda-
de portuguesa tem vindo a registar ao nivel dos ideais de fecundidade, vamos
olhar para a evolu¢do de um indicador classico na sociologia da familia que ¢
o ideal abstracto (Bassand e Kellerhals 1975). Como o préprio nome indica,
este indicador remete para o universo das representagdes, para o modelo
dominante de descendéncia num dado contexto histdrico e cultural. De facto,
as mulheres inquiridas entraram na maternidade em tempos sociais distintos:
nos anos 70, 80 e 90. Serd que aquelas que foram maes mais recentemente
consideram ideal uma descendéncia mais restrita do que aquelas que o foram
ha mais tempo?

Quando observamos a evolu¢ado do ideal abstracto a luz da coorte de entra-
da na maternidade verificamos que ha, sem davida, uma tendéncia para este
se tornar mais contido. Passa de 2,58 filhos, em média, para as mulheres que
foram maes na primeira metade dos anos 70, para 2,27, para aquelas que o
foram no inicio dos anos 90.

"> A taxa de actividade feminina passou de 13% em 1960 para 58% em 2000. E se tiver-
mos em atenc¢fo o grupo etario dos 25 aos 39 anos, exactamente aquele que concentra os nas-
cimentos dos filhos, a taxa de actividade sobe para cima dos 80% (Guerreiro, 2001).

13 A taxa de analfabetismo passou de 33,1 para 11,0% entre 1960 e 1991. Por outro lado,
na populagdo entre os 20 e os 24 anos, os estudantes universitarios passaram de 3,4 para
28,7% em igual periodo. (Machado e Costa, 1998).
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Grafico n.° 1 - Ideal abstracto segundo a coorte de entrada na
maternidade
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Esta tendéncia resulta, basicamente, da passagem de uma representacio de
familia assente equilibradamente em 2-3 filhos, para uma ideia de familia
mais norteada para os 2 filhos: o modelo de 2 filhos passou de 44 para 72%,
enquanto que o modelo de 3 filhos passou de 48 para 22%.

Quanto aos ideais abstractos de 1 filho e de 4 ¢ mais filhos, eles foram
sempre residuais, dado duplamente interessante, pois significa que nem o
modelo da familia numerosa marcava os ideais das mulheres que entraram na
maternidade no inicio dos anos 70, nem o ideal do filho Uinico tem aumentado,
sendo hoje tdo marginal como no passado.

O cenario ¢ totalmente diferente quando olhamos para a descendéncia das
inquiridas (grafico n.° 2). Se a maioria tem efectivamente 2 filhos, realidade
que traduz o ideal dominante, ha também um conjunto muito expressivo de
inquiridas que tem apenas um filho. Ora, o facto é que para as maes dos filhos
unicos, a descendéncia e os ideais ndo estdo em sintonia, ja que praticamente
todas tém um ideal abstracto superior (grafico n.° 3).
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Grafico n.° 2 - Descendéncia actual
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Grafico n.’ 3 - Desfasamento entre o ideal abstracto
e a descendéncia actual
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Se o modelo vigente de familia ndo assenta decisivamente na ideia do filho
unico, o que significa este desfasamento entre o ideal e a pratica? Por outras
palavras, num quadro onde desejar e ter 2 filhos € a “norma”, que motivagdes
levam as inquiridas a ndo arriscarem um segundo filho? Vamos entdo analisar
as razdes que sustentam a decisdo de ter um unico filho.

As razoes do filho anico

Foram varias as razdes apontadas pelas inquiridas para ficarem pelo filho
unico, razdes essas que foram agregadas em seis grandes categorias.
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Grifico n.° 4 - Razdes para ficar pelo filho tinico
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No topo da lista, a reunir 27% das respostas, aparecem os constrangimentos
materiais, ou seja, as dificuldades econdmicas, os problemas de alojamento, o
desemprego e a inseguranca face ao futuro. Em segundo lugar surge a idade
avancada, o que terd certamente a ver com as alteragdes ao nivel do calenda-
rio da fecundidade ao longo dos ultimos anos. A tendéncia para adiar a vinda
do primeiro filho pode inviabilizar um projecto mais ambicioso.''* Em tercei-
ro lugar estd a falta de disponibilidade pessoal, que se prende muito concre-
tamente a dificuldade em conciliar a vida familiar e o universo profissional. E
a falta de tempo, € o cansaco, ¢ a falta de paciéncia. Estas sdo razdes que reti-
ram o félego para “comecar tudo de novo”, como algumas inquiridas referi-
ram. Em quarta posi¢cdo aparecem os problemas de saude das mulheres e so
em quinta posi¢cdo surge a satisfagdo com a descendéncia. Finalmente, em
sexto lugar temos os problemas com os filhos ou o conjuge. Sdo as angustias
e as preocupacgdes com a educacio e os cuidados aos filhos; sdo os problemas
de saude do filho ou do conjuge; ¢ o mau relacionamento conjugal ou paren-
tal.

Ora, como podemos ver, as razdes que estdo por detras da decisdo ter ape-
nas um filho apontam para constrangimentos de varias ordens. Sdo antes de
mais os problemas materiais, mas também a falta de disponibilidade, a idade
avangada, a falta de saude. Apenas uma inquirida em 10 disse, entdo, que nao
queira ter mais filhos por estar satisfeita com a sua descendéncia. Este dado ¢
um indicador claro de que ter um tUnico filho ndo se trata, a maior parte das
vezes, da opc¢do ideal, mas antes da concretizagdo de o que podemos chamar
um ‘““projecto parental minimo”.

114 Nesta amostra, a maioria das mulheres entrou na maternidade entre os 20 € os 24 anos
(49%) e apenas 9% o fez depois dos 29 anos. Mas no caso das mées dos filhos tnicos, a per-
centagem daquelas que entraram na maternidade a partir dos 30 sobre para praticamente um
quarto. (Cunha 2000).
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As “maes do filho Gnico”: o impacto do contexto social

Quem sdo, entdo, as mulheres que tém as descendéncias mais contidas?
Quem sido as “maes do filho tnico”? Sao as que trabalham, na medida em que
tém que conciliar a actividade profissional com a vida familiar? Sao as mais
escolarizadas, na medida em que tém mais oportunidades de se realizarem
pessoalmente que ndo apenas através da vida familiar?

Ora, se tivermos em conta algumas varidaveis que definem o lugar da
mulher na estrutura social, como a situacio face ao mercado de trabalho'" ¢ o
nivel de escolaridade, observamos que as descendéncias de filho unico, apesar
de atravessarem toda a paisagem social, marcam mais uns contextos do que
outros.

Sao, de facto, as mulheres que se encontram de forma continuada no mer-
cado de trabalho que tém as descendéncias mais contidas (grafico n.° 5). Com
efeito, 27% das inquiridas que sempre trabalharam tiveram apenas um filho,
contra 20% daquelas que entraram e sairam do mercado de trabalho e 19%
das que nunca trabalharam.

E, curiosamente, das mulheres que sempre trabalharam, aquelas que tém as
descendéncias mais contidas ndo sdo as mais escolarizadas (grafico n.° 6) —
aquelas que, em principio, tém actividades profissionais mais envolventes e
que tendem a entrar mais tarde na maternidade — e sim as mulheres com
niveis intermédios de escolaridade: 34% das inquiridas com o 2° ou 3° ciclo e
33% das inquiridas com o ensino secundario tém apenas um filho.''®

Grafico n.° 5 - Descendéncia actual segundo a situagao
face ao mercado de trabalho
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5 A “situac@io face ao mercado de trabalho” ndo corresponde ao indicador classico “con-
dicdo perante o trabalho”, que traduz o que se passa num dado momento, mas de um indica-
dor construido, que procura, de certa forma, reconstruir a trajectéria da mulher na sua relacao
com o mercado de trabalho, a partir de trés cortes temporais: o inicio da conjugalidade; o
nascimento do primeiro filho; e 0 momento actual. Assim, a “situagcdo face ao mercado de
trabalho” pode ser: sempre trabalhou (52%); trabalhou em algum momento (36%); e nunca
trabalhou (12%).

¢ Distribuicdo dos niveis de escolaridade no total da amostra: sem escolaridade e 1.°
ciclo, 44%:; 2.° e 3.° ciclo, 34%:; ensino secundario, 11%; e ensino universitario, 11%.
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Grafico n.° 6 - Descendéncia actual segundo o nivel de escolaridade
(no caso das mulheres que sempre trabalharam)
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Ora, o que € que est4, entdo, em jogo? Estamos em crer que € o efeito com-
binado de dois factores. Por um lado, a dificuldade em conciliar a vida fami-
liar e a vida profissional, ndo tanto em termos de aposta na carreira (ja que as
mulheres mais escolarizadas acabam por ter uma descendéncia “normativa”, 2
filhos em média), mas essencialmente na perspectiva da gestdo quotidiana do
tempo, do cansagco e da disponibilidade. Por outro lado, os custos materiais
associados aos cuidados, a educagado e ao bem-estar dos filhos.

Como podemos constatar no quadro seguinte, as inquiridas com niveis
intermédios de escolaridade exercem actividades profissionais pouco ou
medianamente qualificadas, regra geral ligadas aos servigos e a industria, pelo
que nao tém a mesma capacidade econdmica das mulheres mais escolarizadas
(profissionais intelectuais ou empresarias e dirigentes) para fazerem face as
dificuldades que se colocam no campo da conciliagao.

Quadro n.° 3 - Classe socio-profissional''’ segundo o nivel de escolaridade (%),

(no caso das mulheres que sempre trabalharam)

Classe socio-profissional

Nivel de escolaridade ED PIC PTEI EE | ENQ | IPP | OI | C+AA | Total
Nenhum e 1.° ciclo - - - 13 20 11 38 17 100
2.°e3.°ciclo - - 3 36 17 13 25 6 100
Ensino secundario 1 - 27 51 4 15 3 - 100
Ensino universitario 6 89 3 - - 2 - - 100
Todos 1 13 5 24 14 11 23 9 100

"7 gp — Empresarias e Dirigentes; PIC — Profissionais intelectuais e cientificas; PTEI —
Profissionais técnicas e de enquadramento intermédio; EE — Empregadas executantes; ENQ —
Empregadas ndo qualificadas dos servigos; IPP — Independentes e Pequenas patroas; Ol —
Operarias industriais; C+AA — Camponesas e Assalariadas agricolas.
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Se tivermos em conta, para dar apenas um exemplo, a questdo da guarda
das criangas (grafico n.° 7), vemos que 36% das inquiridas que sempre traba-
lharam teve que recorrer a solu¢des de guarda pagas: creche, ama e emprega-
da doméstica. Trata-se, como é 6bvio, de um encargo pesado para grande par-
te das familias portuguesas, num quadro em que a rede publica gratuita de
jardins-de-infancia € ainda insuficiente (Wall 2005, prelo).

Grafico n.° 7 - Solucéio de guarda do 1° filho (1-2 anos) segundo a
situacio
face ao mercado de trabalho
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Ora, o grande investimento na mobilidade social dos filhos que caracteriza
o quadro de existéncia das familias nas sociedades contemporaneas (Almeida
1993; Wall 1998), assim como os constrangimentos materiais ¢ de conciliagdo
que se colocam no dia-a-dia das familias, constituem, portanto, fortes razdes
para a limitacdo dos nascimentos na sociedade portuguesa, em especial nestas
franjas intermédias e activas da populagao.

Mas porque € que sdo especificamente estas mulheres que acabam por ficar
com as descendéncias mais contidas, e ndo aquelas que tém niveis escolares e
qualificacionais mais baixos, onde, supostamente, 0os constrangimentos pode-
rao ser ainda mais agudos?

A questio coloca-se ao nivel das praticas, que ndo andam a par das aspira-
¢des neste dominio.''® De facto, as mulheres menos escolarizadas tém uma
fecundidade ainda pautada por uma grande incidéncia de gravidezes aciden-
tais (grafico 8), o que as leva muitas vezes a terem mais filhos do que os efec-
tivamente desejados (Cunha 2000, 2005). Este cenario altera-se a partir do
2.°2-3.° ciclo: o maior controlo sobre a fecundidade permite ter uma descen-
déncia mais limitada se assim se entender. Os capitais escolares revelam-se,
sem duavida, um trunfo fundamental na aquisi¢do de competéncias no dominio
do planeamento dos nascimentos.

""" S30 efectivamente as mulheres menos escolarizadas que tém os projectos iniciais mais
contidos, ou seja, antes de entrarem na maternidade pensavam, mais frequentemente do que
as restantes, constituir uma descendéncia limitada, nomeadamente a de filho unico. Na base
da decisdo estdo ja preocupagdes desta natureza, i.e., a consciéncia clara de que s@o necessa-
rias condi¢des de ordem material para garantir o bem-estar e promover socialmente os filhos,
condigdes essas que julgam ndo reunir (Cunha, 2000).
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Grifico n.’ 8 - Planeamento dos nascimentos segundo o nivel de
escolaridade
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Sintese final

Em sintese, podemos dizer que o recuo da fecundidade das ultimas déca-
das, tornado possivel gracas as transformag¢des no modo de viver a sexualida-
de e a procriagdo, ocorre a par de outras mudancas significativas da sociedade
portuguesa, nomeadamente ao nivel da condi¢ado social feminina e dos valores
familiares (Almeida ez al. 1998; Machado e Costa 1998; Vasconcelos 1998;
Almeida e Wall 2001).

Neste dominio houve, como foi possivel constatar, um claro e paulatino
redimensionamento dos ideais de descendéncia de 2 a 3 filhos, na década de
70, para 2 filhos nos anos 90.

Mas se a normatividade em torno dos 2 filhos domina o universo das repre-
sentagdes, a realidade € inegavelmente diversa, ja que o filho tnico, que néo
marca em definitivo os ideais, tem um peso importante no conjunto das des-
cendéncias. Entre o ideal e a pratica ha, entdo, um desfasamento.

A auscultacdo das razdes enunciadas pelas inquiridas para ficarem pelo
filho Unico aponta, assim, para a diversidade de condi¢cdes que € necessario
garantir para enquadrar a vinda de uma crianga que ja ndo deve ocorrer ao
acaso: estabilidade econémica, disponibilidade pessoal, saude, equilibrio afec-
tivo, preocupacado com a qualidade da educacao.

Como tal, ha uma franja da populagcdo portuguesa que tende a ficar mais
frequentemente pelo filho unico: sdo as mulheres que estdo fortemente inte-
gradas no mercado de trabalho mas que tém qualificagdes intermédias. De
facto, ndo so se debatem quotidianamente com os problemas inerentes a con-
ciliacdo familia-trabalho, como também tém dificuldade em fazer face aos
constrangimentos de natureza econdomica, nomeadamente os custos inerentes
a educacido, ou mesmo criagao, das criancgas.

Garantir a mobilidade social dos filhos passa, para muitas familias, por
abdicar da descendéncia ideal — em regra, 2 filhos — e ficar pela descendéncia
possivel, pelo “projecto parental minimo”, que constitui, em grande medida, a
descendéncia de filho tnico.
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Mas, apesar das profundas mudanc¢as ocorridas na fecundidade ao longo
dos ultimos anos, o facto € que os contextos sociais continuam a marcar cli-
vagens significativas nos comportamentos procriativos das familias portugue-
sas. Como foi possivel constatar a partir do indicador do planeamento dos
nascimentos, € que veio confirmar os resultados de outros inquéritos (INE
2001), subsistem diferencas no acesso e na apropriacdo dos métodos contra-
ceptivos, o que tem implicagdes ao nivel das experiéncias individuais.

Se as mulheres com escolaridade intermédia tendem a recorrer a um pla-
neamento vigilante, e assim responder a aspiragido de promover socialmente a
“descendéncia possivel”, no caso das mulheres com baixos capitais escolares,
o desencontro entre as aspiragdes e as praticas ndo podera deixar de conduzir
a reproducio das desigualdades sociais.
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