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INTRODUGAO

A transicao demografica brasileira acelerada e o aumento da
prevaléncia de adoecimentos cronicos levantam questoes
sobre protocolos de cuidado dos programas publicos de
saude e de autocuidado de seus portadores. De acordo com o
Ministerio da Saude, de 2000 a 2010 a diabetes causou mais
de 470 mil mortes em todo o Brasil. No periodo, o numero
saltou de 35,2 mil para 54,8 mil ao ano. E nesse cendrio que
se da a construcao de sentidos e praticas de cuidado e
autocuidado, baseados em conceitos elaborados e
reelaborados nas politicas de saude coletiva voltadas aos

diabéticos insulinodependentes.

OBJETIVOS

Sob a perspectiva antropologica, buscamos compreender
como os esforcos de normalizacao (CANGUILLEM, 2002;
FOUCAULT, 1988) dos protocolos de cuidado dos programas
publicos, rotinas de autocuidado adotadas pelos adoecidos
cronicos € das relacoes estabelecidas entre os diversos
atores ou actantes — protocolos, medicamentos, tecnologias
de monitoramento (LATOUR, 2001) - constroem as acoes
dos profissionais da saude e do diabético no cotidiano dos

servicos especializados.

METODOLOGIA

Etnografia, com etapa de campo em unidade de saude de
tratamento especializado AEMI (Assisténcia Medica
Ambulatorial) do municipio de SBC por meio de observacao
participante e entrevistas com diabeticos atendidos e
profissionais de saude. Escolhnemos o municipio em funcao
de sua concentracao demografica de diabéticos e oferta de
servicos publicos direcionados a seu cuidado. Serao
investigados o0s sentidos atribuidos pelos pacientes e
profissionais a elementos e objetos (FAIZANG,2001;

LATOUR, 2012) como a anamnese, a medicacao insulina, o

monitoramento via glicosimetro, a hipo e a hiperglicemia.
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CONTRIBUICOES DA PESQUISA

Entender a traducao das politicas publicas em praticas e
sentidos de cuidado e autocuidado e discutir projetos
terapéuticos mais proximos dos contextos culturais de

diabeticos e profissionais de saude.
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