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Resumo
Gisela, uma adolescente de 15 anos, escreve para a revista Modas & Bordados (M&B) em maio de
1975, contando que fez a sua iniciacdo sexual na noite da Revolucdo dos Cravos, no ano anterior. Esta
narrativa autobiografica que faz coincidir liberdade politica com emancipagdo sexual, gera inflamada
discussdo mediatica. Ao longo de 17 meses, as leitoras do M&B (suplemento do jornal O Século)
apoiam e criticam, enaltecem e censuram a autora do ‘manifesto’. Nos comentarios a carta de Gisela,
disserta-se sobre como devem os jovens e as mulheres viver a sua intimidade, discute-se a
legitimidade do sexo pré-conjugal € o sentido do “amor livre”.
As vivéncias da sexualidade nas décadas de 1960 e 1970 em Portugal mereceram até ao momento
insuficiente atencdo das ciéncias sociais. Os estudos sobre mulheres e feminismos deram contributos
assinalaveis para a sua compreensdo, mas continua por estudar a intimidade afetivo-sexual neste
periodo da histéria portuguesa recente.
A analise de contetdo qualitativa do caso Gisela permite-nos conhecer representacées da intimidade
afetivo sexual que despontam/imergem em Portugal no conturbado periodo de transicdo da ditadura
para a democracia.

Abstract
Gisela, a Portuguese 15-year-old teenager, writes to Modas & Bordados on May 1975, recalling her
first sexual intercourse on the night of the Portuguese Carnation Revolution, the year before.
This autobiographical narrative correlating political and sexual emancipation generates an inflamed
discussion in the feminine Portuguese publication, a supplement of the newspaper O Século. During
17 months, the readers of M&B supported and criticized, praised and blamed Gisela, the author of this
manifest. Those commentaries sent to the newsroom of M&B discuss pre-marital sex and ‘free love’,
as well as the way women and youth should live their intimacy.
Sexualities in the sixties and seventies in Portugal is still an issue to be researched by the social
sciences, despite the contributions of women’s studies and feminisms to its comprehension. This
qualitative content analyse of Gisela’s case in M&B allows us to understand representations of
affective and sexual intimacy emerging in Portugal in the transition from dictatorship to demaocracy.

Palavras-chave: “Revolucdo sexual; Revolucdo dos Cravos; Virgindade; Sexo pré-conjugal; Amor livre; Educacgdo

sexual”

Keywords: “Sexual revolution; Carnation revolution; Virginity; Pre-marital sex; Free love; Sexual education”
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Um ano apds a Revolugdo dos Cravos de 1974, chega a redacdo da revista Modas & Bordados (suplemento
do jornal O Século) uma carta anénima. A autora da narrativa autobiografica — Gisela, 15 anos — revela
detalhes da sua iniciagdo sexual, que tem lugar no dia em que o Movimento das Forgas Armadas pde fim a
longa ditadura portuguesa do Estado Novo. Intitulada “Fiz amor na noite do 25 de Abril”, a carta é
publicada na sec¢do Esta é a minha historia, da publicacdo Modas & Bordados (M&B) de 14 de Maio de
1975.

Ao longo de ano e meio chegam a redagdo da M&B cartas de leitoras apoiando e censurando o gesto da
«menina-mulher», que além de «fazer amor até ao fim», ousa afirma-lo numa revista de «senhoras». Leitoras
de diferentes idades, com mais e menos instru¢do, melhores e piores condi¢des econdmicas e sociais,
escrevem a pretexto da confissdo da adolescente, mas dissertam sobre o passado, o presente ¢ o futuro da
intimidade afetivo-sexual em Portugal. Como devem as jovens viver a sua sexualidade? A discussdo publica
da sexualidade é moralmente (im)propria? A liberalizagdo dos costumes sexuais € revelante para a
construgdo de um pais democratico? Estas sdo algumas das interrogacdes-chave das leitoras e comentadoras
da carta da adolescente, publicadas em 32 edi¢des da M&B.

Nao existe naquilo que se torna o Dossier Gisela nenhuma abordagem jornalistica. A redagdo deixa que a
polémica se desenvolva numa logica exclusiva de envolvimento de leitoras. O agendamento ¢ portanto
medidtico, mas a discussdo ¢ publica.

A historia de Gisela (...) suscitou ampla polémica entre as leitoras. A historia transformou-se num caso e
0 caso num dossier. ‘Dossier’ Gisela. Composto por muitas e muitas cartas de leitoras (...). Durante estes
meses Gisela esteve no banco dos réus. A revista foi ultrapassada pelo desencadear deste processo, ja que
ndo nos moveu nenhum intuito sensacionalista com a publicacdo dessa historia (M&B, 1975, 3317, p. 6).

Segundo Maria Antonia Fiadeiro' (a data chefe de redagdo da revista M&B), todos os comentarios ao caso
Gisela foram publicados na sec¢do A palavra as leitoras. Apenas trés das cartas' recebidas, mais extensas e
elaboradas, tiveram publicacdo individualizada em jeito de artigo. Partiam da historia da adolescente, mas
pensavam a sexualidade num contexto mais amplo (cultural, moral e religioso). Vinham ao encontro das
pretensdes da revista, que buscava colaboradoras nas leitoras, e contetidos editoriais nos seus escritos. Maria
Anténia Fiadeiro detalha:

As colaboragdes refletem a opinido da leitora e ndo necessariamente da revista. (...) Pretendemos assim
assegurar as leitoras que estabelecem contacto connosco a possibilidade de usarem toda a revista como
uma tribuna, fomentando o debate, o esclarecimento, a consciéncia da situagdo e o papel da mulher na
sociedade (M&B, 1975, 3319, p. 2).

O presente ensaio inscreve-se numa investigacdo da intimidade afetivo-sexual em Portugal entre 1968 e
1978, para a qual foi tragada uma analise de conteido (quantitativa e qualitativa) de quatro publicagdes:
Expresso, Diario de Lisboa, Modas & Bordados e Cronica Feminina. Na mancha dos 1500 artigos que
constituem a amostra para andlise quantitativa', o Dossier Gisela destaca-se pelo assunto em foco
(sexualidade pré-conjugal) e pela controvérsia gerada, sendo por isso constituido case study de analise
qualitativa. A carta da adolescente ¢ as dezenas de comentarios subsequentes permitem-nos aceder a
conceitos, representacdes e modelos da moral sexual que se afirma no Portugal p6s-25 de abril de 1974.

1. Gisela solta a palavra

Que aspetos biograficos salienta Gisela na sua carta? Nasce em 1960 no seio de uma familia «burguesa»,
«apoliticay, catolica, e num contexto conjugal de infelicidade e discordia. Faz o ensino primario num colégio
de freiras. Assume-se rebelde e corajosa, defensora inveterada da justica. Aos 12 anos encanta-se por um
primo socialista (quatro anos mais velho), que é preso pela DGS (Dire¢do-Geral de Seguranga) por
contestagdo ao regime Marcelista. Depois de um ano na prisdo de Caxias, ¢ libertado, mas ignorado pela
familia. Gisela encanta-se com o seu heroismo. Encontram-se as escondidas, desenvolvem uma relagdo
afetiva e seis meses depois o primo propoe-lhe que tenham relagdes sexuais. Apesar de se considerar liberal,
Gisela precisa de tempo. Quer ter certeza absoluta do amor que sente e necessita desprender-se dos
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ensinamentos morais maternos, sexualmente conservadores. O momento esperado chega com o 25 de Abril
de 1974 . Na noite da euforia revolucionaria, a jovem de 14 anos ¢ o seu primo de 18 fazem amor «até ao
fimy.

[O meu primo] estava esfuziante, parecia doido, pulava, ria, gritava! Segui-o por toda a parte, ele
contagiava-me, ofereci flores aos soldados, juntei a minha voz a do povo. E ndo sei o que nos levou a
fazé-lo [ato sexual], talvez a sensacdo de liberdade (M&B, 1975, 3300, p. 3).

Quando descreve o acontecimento para a revista M&B, a adolescente ja tem planos para o futuro. O
casamento esta fora de questdo. Quer viver em coabitagdo com o primo, ser mae, trabalhar de dia e estudar a
noite. Termina o depoimento dizendo que nunca desistira de lutar pela sua liberdade e do seu pais: quer
«ajudar Portugal seja como for» (M&B, 1975, 3300, p. 3).

De acordo com Tavares (2000, 25), o fim da ditadura tera permitido as mulheres portuguesas soltarem a
palavra. A carta de Gisela e os comentarios femininos que lhe seguem, soltam efetivamente a palavra
feminina em torno da vida intima, ‘contra-dizendo’ a politica de «interdicdo», «inexisténcia» e «mutismo»
(Foucault, 1994 [1976], 11) a que haviam sido votados os afetos-sexuais ao longo do Estado Novo
Salazarista e do Estado Social Marcelista.

No Dossier Gisela afirmam-se sobretudo trés discursividades (Foucault, 1994) controversas relativamente ao
modelo afetivo-sexual do Estado Novo:

o As mulheres podem experienciar a sua sexualidade antes do matriménio, de forma autodeterminada,
independente da tutela parental, familiar e religiosa;

e A perda da virgindade ¢ um ganho, um gesto de coragem e de orgulho;

e O sexo com amor (mesmo sem propdsitos reprodutivos) € um momento de alegria e celebracao;

A construcdo identitaria de cada cidaddo — independentemente do sexo e da idade — afirma-se de enorme
importancia ao longo do Dossier Gisela. Quem somos, o que queremos sexualmente, e que liberdade
dispomos no processo de busca e defini¢do da nossa identidade? Na carta da adolescente ¢ em muitos
comentarios da leitoras, desvaloriza-se o papel das instituicdes na determinacdo de escolhas intimas. A
decisdo ¢ agora individual, implicando coragem, confianca e determinacdo para enfrentar dogmas
enraizados, nomeadamente o religioso. Vejamos como Gisela personifica essa rebeldia contra a
determinacdo institucional na construgao identitaria de cada cidadao.

Um belo dia descobri que estava para chegar um irmao! Eu tinha 7 anos. (...) Nasceu no fim das férias e
quando voltei ao colégio as freiras disseram-me que ele tinha morrido por vontade de Deus. A minha
reac¢do imediata foi gritar que odiava Deus, que ele era mau, que o meu irmao nunca lhe tinha feito mal e
que eu nunca mais rezava. E ndo rezei! Obrigaram-me a ir & missa o que me revoltava ainda mais.
Quando ja tinha 9 anos acabei de receber a hostia, sai da igreja e cuspi-a na rua (M&B, 1975, 3300, p. 3).

Gisela, a «menina-mulher» como algumas leitoras a designam, pensa e decide por si. Cedo rejeita as
organizacdes religiosas, protestando pelo modo como a for¢cam a sentir uma devogdo que ja ndo possui. Aos
pais, que vivem um casamento de fachada em que reina a discoérdia, deixa de reconhecer legitimidade para
orientar a sua vida afetiva e sexual. Com apenas 15 anos escreve um manifesto autobiografico centrado na
emancipacdo sexual, e fa-lo publicar numa revista. Traz para a discussdo do espaco mediatico as suas opgdes
pessoais polémicas. Afirma-as publicamente. Expde a sua construg@o identitaria em curso. E projeta-se no
futuro, o seu e o do pais, também em processo de afirmacdo e construcdo identitaria, politica e social. Em
Gisela, «a sexualidade funciona como um elemento maleavel do self, um ponto de ligagdo essencial entre
corpo, auto-identidade e normas sociais» (Giddens, 2001, 11).

Como Giddens sublinha (2001, 128) «a emancipacdo sexual pode ser o meio para uma reorganizagdo mais
vasta da vida social», devendo ser compreendida como uma «possibilidade de democratizacdo radical do
plano pessoal» (idem).

(...) aquilo que agora se manifesta é a procura de uma sexualidade a medida dos homens ¢ mulheres
livres que hoje somos (M&B, 1975, 3317, p. 3).
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Na carta-‘manifesto’ de Gisela o que estd em jogo ndo € apenas a emancipagdo sexual, mas sim uma
reivindicagdo politica e social mais alargada.

Como Pais (in press) refere, a liberdade politica da Revolucao dos Cravos coincide com tempos de liberdade
sexual, promovendo uma discussdo dos valores sociais que envolvem a sexualidade, a luz de possiveis
descontinuidades geracionais.

Nos anos 1960, em Portugal, o mundo dos jovens comeca a dar mostras de crescente autonomia. Trata-se da
«afirmacdo vitoriosa de uma fase da vida ainda recente no transcurso da historia» (Bebiano, 2003, 12).

A juventude deixa de ser vista — e de se ver a si propria — como uma amalgama de sujeitos em processo
inacabado de integracdo social, para passar a agir, pensar e sentir segundo modalidades proprias,
disseminadas pelos mais variados ambitos da politica e da cultura» (Cardina, 2008a, 98).

A adolescente que fez amor na noite do 25 de Abril, consciente, determinada e rebelde, reflete essa luta
identitaria juvenil, mas também feminina. Ao longo do Dossier Gisela salienta-se a importancia das
mulheres rejeitarem as diferencas de género ao nivel relacional, reivindicando légicas de partilha e
companheirismo (em vez de subalternidade) na intimidade afetiva e sexual.

2. Agendamento mediatico da intimidade

Até a Revolugdo do 25 Abril de 1974, a liberdade de agendamento mediatica em Portugal estava fortemente
limitada pela censura ou Exame Prévio (terminologia adotada a partir do regime de Marcelo Caetano). As
noticias sobre a intimidade — sobretudo se tendencialmente liberalizantes da moral afetivo-sexual promovida
pelo Estado Novo — corriam sérios riscos de cortes, parciais ou integrais.

Em 2009, o Expresso publica um caderno sobre “O que a Censura Cortou” das paginas do semanario entre a
sua criagao (janeiro de 1973) e a Revolug@o dos Cravos (Abril de 1974). Tanto em material noticioso como
literario, o tema afetivo-sexual estava sob vigilancia dos censores. Veja-se o que foi banido do conto
“Infidelidade, pulseiras e agéncia de viagens” de Luisa Dacosta:

Ha prazeres que uma mulher casada, casada e séria, entenda-se, s6 experimenta pelo picantezinho das
aventuras do marido. (...) Um homem sem experiéncia, embora eles ndo venham em primeira mao
[virgens], estd verde, ¢ um paozinho sem sal, mas com o tempo, com o tempo, habituam-se a certos
requintes, a outros consolos e ndo passam sem eles, experimentam-nos com a mulher (na cama e as escuras
somos todas iguais) ¢ nds ndo perdemos a nossa dignidade e podemos ainda exigir uma reparagdo pelas
ofensas... (Expresso, edicao n° 3, 20.01.1973, p. 24).

No artigo “As rotinas dos casais”, que noticiava conclusdes de um inquérito sobre o casamento dos
portugueses, dois itens foram banidos pelo Exame Prévio, um sobre nudez, outro sobre o ato sexual. Como
explica José Pedro Castanheira, editor d’ “O que a Censura cortou”, o item sobre relagdes extraconjugais
escapou ao corte:

Os itens iniciais eram 15 e iam desde a forma como se revestiu o pedido de casamento até ao local da lua-
de-mel, passando pelo nimero de filhos, as férias e as ligacdes extraconjugais. Guardido da moral
nacional, o Exame Prévio cortou dois itens e as respectivas respostas: “Como dormem” ¢ “Frequéncia”
(das relagdes sexuais, entenda-se). Quanto a primeira, ficava-se a saber que, entre as ditas elites, ele e ela
dormiam nus. E que entre os quadros superiores fazia-se amor “Duas vezes por semana e domingo a tarde
se ndo tém nada ‘para fazer’” (Expresso, edigdo n° 3, 20.01.1973, p. 22).

A tesoura do Exame Prévio recortou ainda no ano de 1973 partes de uma noticia sobre O Ultimo Tango em
Paris”, de um artigo sobre o aborto em Franga', as «cenas de amor vibrante» num conto de Luis Cajdo (“A
Flor e a Nuvem”)¥, sugestdes de leitura de Wilhelm Reich numa pega sobre educagio sexual' e os nomes
das testemunhas abonatorias das trés Marias, autoras das Novas Cartas Portuguesas, no seu julgamento por
atentado a moral publica*,

Em certos paises europeus como a Alemanha, a Franca e a Inglaterra, entre o final da década de 1960 e o
inicio da década de 1970, o tema da sexualidade irrompe de forma avassaladora pelos media (Jaspard, 1997),
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contribuindo significativamente para a reformulacdo de normas oficiais (Herzog, 2005). Em Portugal o
‘come out’ medidtico da intimidade afetivo-sexual esta limitado pelo Exame Prévio, mas ndao s6. Na
sociedade portuguesa de finais dos anos 1960 eram ainda pontuais e contextuais os focos de reflexdo, debate
e critica ao modelo de vivéncia da intimidade defendido pelo Estado, que fomentava de braco dado com a
Igreja uma sexualidade de vocacdo heterossexual, monogimica, conjugal e reprodutiva, ainda que aos
homens tolerasse uma sexualidade pré e extraconjugal, propedéutica e ludica.

Citando Arthur Marwick, Herzog (2006, 167) refere que nos anos 1960, as novas visdes em matéria de
costumes sexuais se iniciaram primeiramente em subgrupos para depois, a medida que diminuiam as
pressdes da comunidade, da familia e dos pares, se estenderem a sociedade em geral.

Segundo Pais (in press), os movimentos juvenis portugueses que partilhavam as ideias do Maio de 1968
terdo provavelmente minado a ordem ideoldgica e discursiva severamente repressiva da sexualidade, que o
Estado Novo promoveu.

Muito embora esteja ainda praticamente por estudar a forma como a sociedade portuguesa encara e vive a
intimidade afetivo-sexual nas décadas de 1960 e 1970, ha sinais de que nas faixas etarias mais jovens
(nomeadamente universitarias) se encarava a sexualidade de forma tendencialmente mais liberal, bem como
em meios socioculturais privilegiados (nomeadamente intelectuais e artisticos), com acesso facilitado ao que
se passava 14 fora, em paises como os EUA, a Franca e a Inglaterra. Estes seriam dois contextos portugueses
permeaveis a discussdo do «casamento-instituicdo» e das novas configuragdes afetivo-sexuais ensaiadas ja
em paises do ocidente por movimentos juvenis, de contracultura, de reivindicagdo feminista ¢ homossexual.

Antonio Alcada Baptista, fundador da Moraes (editora que publica no Estado Novo intimeros livros
polémicos do ponto de vista da afetividade e da sexualidade), foi também editor da revista O Tempo e o
Modo, e responsavel por dois dos seus cadernos polémicos: “Casamento” ¢ “Deus, o que é?”. Ambos sdo
publicados em 1968 e ambos a censura se apressa a proibir. Na nota de abertura do primeiro, escreve-se que
a luta contra a ordem [politica] estabelecida passa pela luta contra os costumes. Algada Baptista reforga a
importancia da contestag@o no artigo “Reflexdes sobre o casamento’:

Nao consigo esconder que gosto de pensar sobre coisas em ‘crise’. Normalmente, aquilo a que se chama
crise é a manifestacdo do dinamismo interior das coisas que as pessoas imaginaram paradas (O Tempo e o
Modo, Casamento, 1968, p. 10).

O caderno d’O Tempo e o Modo sobre o casamento ¢ um exemplo da atencdo dos chamados catdlicos
progressistas as questdes que dinamizavam a dita “revolucdo sexual”. Num capitulo intitulado “Inquérito”,
diversas figuras de referéncia (advogados, engenheiros, professores, psicanalistas, filésofos, jornalistas,
sacerdotes, tedlogos e varios escritores) discutem o sentido do casamento, da parentalidade, da fidelidade, do
divorcio e da liberdade sexual. Fala-se de experi€ncias sexuais pré-matrimoniais, de sexo entre pessoas
solteiras, dos limites para exploracdo erdtico-sexual dentro da conjugalidade, de liberdade sexual como
liberdade politica, da igualdade de direitos entre homem e mulher ao nivel da vivéncia dos afetos e dos
prazeres, ¢ de uma sexualidade que ndo se esgota na fungdo reprodutiva. Vejamos trés excertos ilustrativos:

As experiéncias pré-matrimoniais existem sempre no sentido lato. Que ndo sejam concretizadas em
relacdes sexuais completas, depende de varios factores internos (ansiedade, medo, preconceito) ou
externos (dificuldades de tempo, local ou oportunidades). Pessoalmente eu sou partidario das experiéncias
pré-matrimoniais completas. Penso que por vezes podem proteger contra erros no ajuizamento dos
temperamentos € podem materializar uma mais verdadeira relagdo intima (excerto do depoimento de
Francisco Alvim, capitulo “Inquérito”, Caderno Casamento, O Tempo e o Modo, 1968, p. 153).

Homens mais livres também significa homens sexualmente mais livres e sexualmente mais sdos. E como
de pequenino se torce o pepino isso implica uma radical modificagdo da educacdo sexual comecando na
infancia, prolongando-se pela adolescéncia e juventude. Implica a substituicdo de uma moral sexofobica
por uma moral afirmadora do sexo (excerto do depoimento de Laura Larcher Graga, capitulo “Inquérito”,
Caderno Casamento, O Tempo e o Modo, 1968, p. 168).
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(...) um homem s6 ¢ livre quando a mulher o for também. (...) Hoje, 1968, um filho é finalmente uma
continuacdo voluntaria do amor, ndo uma consequéncia biologica (excerto do depoimento de José
Cardoso Pires, Caderno Casamento, O Tempo e o Modo, 1968, p. 163).

Pacheco (2000, 182) fala da existéncia de um padrio de «significativa permissividade sexual» no nosso pais,
antes ainda da Revolugao dos Cravos e Vaz (1987, 182) defende que nos finais dos anos 1960 termos como
“amor livre” e “revolugdo sexual” dominavam ja «os discursos académicosy, «as discussdes conjugais de
uma geragao» ¢ as «parangonas dos jornaisy. Apesar disso, seria necessario o golpe revolucionario do 25 de
Abril de 1974 para emergir um processo de clara liberalizagdo da moral sexual, marcado por uma nova
sensibilidade erética (Pais, 2011, 446).

In a village tavern in northern Portugal, I remember an elderly man, smiling and spitting on to the floor,
inveighing against the ‘mouth-to-mouth’ kissing in one of the scenes. A few days later, in the same cafe,
the same man was happily bragging of having tried out this outlandish practice, despite having had to
overcome the resistance of his no less elderly wife (Pais, 2011, 446).

Pais (in press) defende que para ambos os sexos, a sociedade portuguesa do pos-25 de Abril de 1974 se
afasta de um tempo em que o padrdo ¢ a sexualidade utilitaria, e em que o erotismo ludico € visto como
perversdo. Para Policarpo (2011, 80) a Revolugao dos Cravos traz a Portugal «tempos de intensa politizagdo
da esfera privada», com os media a assumirem «um importante papel educativo» no que respeita a
sexualidade.

Analisando a imprensa escrita (Expresso, Diario de Lisboa, Cronica Feminina ¢ Modas & Bordados) entre
1968 ¢ 1978%, verificamos que a partir da Revolugdo do 25 de Abril de 1974 as abordagens mediaticas da
intimidade afetivo-sexual crescem muito significativamente. Temas como o aborto, a contracep¢ao, o sexo
pré-conjugal, as praticas/comportamentos sexuais € a emancipagdo feminina revelam um agendamento
crescente ao longo da década referida. O aborto regista a maior subida: de 1968 até¢ 24 de Abril de 1974*
representa 3% do total das pecas sobre intimidade afetivo-sexual publicadas nas quarto publicacdes, e de
1975 em diante esse valor sobre para 14%. A contracepgdo ¢ a sexualidade pré-conjugal seguem-lhe os
passos, aumentando, respetivamente, 11 e 9 pontos percentuais entre o periodo que antecede a Revolugao
dos Cravos e o ultimo periodo (de 1975 em diante).

3. Emancipacao sexual e politica

Em 1978, numa entrevista cedida ao Expresso (edigdo n° 291, de 27.05.1978), Eugénio de Andrade reflete
sobre a liberalizacdo dos costumes ao nivel afetivo e sexual no nosso pais. O poeta defende que a época,
nada se havia feito ainda pela libertagdo sexual. O machismo escandaloso e a intolerdncia a
homossexualidade persistiam na sociedade portuguesa. Segundo Eugénio de Andrade as geragdes mais
jovens eram mais libertas e francas na maneira de encarar as vivéncias intimas, mas essa atitude nao decorria
da Revolugdo dos Cravos. Os jovens ja tinham valores mais liberais antes de Abril de 1974.

O que pensava o sucessor de Salazar, ex-reitor e ex-comissario nacional da Mocidade Portuguesa, acerca das
perspetivas morais liberalizantes defendidas e vividas por alguns jovens no final da década de 1960? No
artigo “Juventude de Hoje, Juventude de Sempre”, Marcelo Caetano (1967: 5) critica as mentalidades da
«gente novay, «cada vez mais emancipada de convengdes sociais, de leis morais e de limitagdes religiosasy.
Diz que se perdeu o recato do corpo entre os jovens. E que certas questdes outrora consideradas tabus
passaram a ser discutidas entre rapazes € raparigas, com enorme realismo, escandalizando os mais velhos.

LR N3 LR N3

Caetano usa expressoes como “desmandos”, “inconformismo”, “rebeldia”, “crise da juventude”, salientando
que estes sdo fendmenos mais atenuados em Portugal do que noutras partes do mundo. Critica a
«masculinizagdo das raparigas» e a «androginizagdo dos rapazes», bem como uma nova forma de entender,
discutir e experienciar o corpo, tendente a reduzir a0 minimo os constrangimentos para evitar complexos
futuros.
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Os instintos ndo devem mais dominar-se. A nog¢ao tradicional do pecado perde a sua rigidez e ja nado
intimida as proprias almas crentes. Certa literatura de edificagdo compraz-se em mostrar como o vicio
pode ser o caminho tragado por Deus para a salvacao das almas (Caetano, 1967, 13).

Entre 1968 e a primeira metade dos anos 1970, ha nos media analisados (Expresso, Diario de Lisboa,
Cronica Feminina e Modas & Bordados) diversas coberturas jornalisticas dos problemas e atitudes das
geragcdes mais jovens: conflitos na relagdo com os pais, crises da adolescéncia, consumo de drogas,
sexualidade, entre outros. Retrata-se uma juventude que a semelhanca de Gisela tem relagdes sexuais antes
do casamento, num quadro de amor e fidelidade.

A revolta da juventude, nos ultimos tempos, lembra um tanto a dos operarios no inicio da era industrial.
(...) protestam desesperadamente contra uma sociedade repressiva e burocratica cujos valores recusam.
(...) Drogam-se, fazem amor numa idade em que noés, adultos, ndo faziamos mais do que sonhar
vagamente com ‘desejos proibidos’ (M&B, 1975, 3294, p. 2).

Tenhamos também a coragem de aceitar a ideia que hoje em dia e cada vez em maior nlimero, rapazes ¢
raparigas praticam uma liberdade sexual. E eles terdo, também, de ter a sua moral, que eu entendo deva
ser, a de uma cada vez maior responsabilidade pessoal, ante os actos que se praticam e a de um maior
respeito de uns pelos outros (M&B, 1976, 3346, p. 2).

No Dossier Gisela sdo frequentes as referéncias a uma «moral de hoje» (também chamada «moral de futuro»
ou «moral do ano 2000»), ¢ a uma moral do passado (designada por “burguesa”), que as leitoras mais liberais
acusam de hipocrita, conformista e tacanha, constituindo-se como entrave a constru¢do de um pais novo.

Leitoras mais conservadoras alertam para a necessidade de discernir entre liberdade politica (em si benéfica)
e fim do pudor (em si prejudicial), argumentando que Gisela confundiu a liberdade dos povos (assunto
publico) com a sua liberdade afetivo-sexual (assunto privado) e que nenhum partido formado no Portugal do
pos-revolucdo dos Cravos aprovaria a euforia sexual com que a jovem tentou “ofuscar” o 25 de Abril de
1974. Para estas mulheres a liberdade de Abril é “séria” e “digna”, ndo devendo ser festejada com o ato
sexual da jovem.

A revolta que Gisela vive nas ruas de Lisboa no 25 de Abril é emancipatéria, politica e sexualmente.
Representa o fim dos interditos de um regime paternalista e autoritario (o Estado Novo), e o inicio da sua
autonomia moral e sexual face a tutela conservadora parental (sobretudo materna). Em Gisela, entrecruzam-
se sexo e politica, publico e privado, como alids em muitos movimentos juvenis e de contracultura dos anos
1960. Nos EUA, em 1968, num cartaz com a fotografia de Joan Baez e suas irmds, afirma-se que as raparigas
dizem “sim” a fazer amor com os rapazes que dizem “ndo” ao alistamento militar ¢ a guerra do Vietname. A
oposicao, a resisténcia e a revolta sdo sexualmente apelativas, sensuais, erdticas. A transgressao politica €
erdtica. Também Gisela dira “sim” ao rapaz que foi preso por se opor ao regime ditatorial, promotor de uma
guerra que durou 13 anos. E dird “sim” na noite em que se celebra a vitéria do “ndo”, a vitéria de quem
resistiu. O exercicio da liberdade sexual emerge do/no exercicio pleno da liberdade politica.

4. Virgindade, “amor livre” e educacio sexual

9% <e

O valor-virgindade ¢ a problematica central do caso Gisela. “Tabu”, “mito”, “conceito do século passado”,
barémetro da dignidade feminina que ¢ preciso abandonar, eis algumas das caracterizagdes da virgindade, na
perspetiva de leitoras mais liberais. Consideram que a sexualidade antes do casamento ¢ um direito tanto
masculino como feminino ¢ afirmam que em realidade poucas mulheres se casavam virgens no Portugal de
meados de 1970. Segundo Pais (in press), para as geragdes nascidas nos anos 1940 e 1950, a virgindade tinha
sido sacralizada como uma espécie de capital simbolico da reputacdo, cabendo por isso a geragdo nascida nos
anos 1960 e 1970 reclamar o direito a experiéncias pessoais ¢ ao prazer sexual.

Citado por Vilar (2003: 163), Coontz afirma que o primeiro componente da dita “revolucdo sexual” dos anos
1960/70 foi o crescimento de uma cultura de solteiros, que propde a aceitagdo de atividade sexual pré-
conjugal. Vejamos dois estudos em que o tema da virgindade ¢ analisado em Portugal: o primeiro remonta a
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meados de 1960 e a um contexto juvenil universitario; o segundo realiza-se no ano da Revolugdo de Abril, e
num contexto geral da populagao.

Entre 1964 e 1965, a Juventude Universitaria Catdlica (JUC) promove o II Inquérito a populacdo
universitaria, incluindo o tema da sexualidade entre as questdes formuladas, nomeadamente o item do sexo
pré-conjugal.

(..) a virgindade ¢ tida como importante para a felicidade do casamento por uma ampla maioria dos
inquiridos (77% nos rapazes ¢ 83,4% nas raparigas), situando-se em perto de 90% a percentagem de
raparigas universitarias que encaram como “repreensivel” ou “perigosa” a actividade sexual antes do
casamento. Por sua vez, a maioria dos rapazes (63,6%) consideram o sexo pré-matrimonial, para si
proprios, um comportamento “sem gravidade” ou “por vezes util”, ainda que apenas 26,2% o entendam
da mesma forma para as raparigas (Cardina, 2008b).

Apenas uma minoria das jovens universitarias inquiridas entende a sexualidade pré-conjugal livre de
prejuizos. A €poca, os prejuizos morais eram agravados pelos concepcionais, pois embora a pilula fosse ja
comercializada no nosso pais desde 1962, a prescricdo médica obedecia a finalidades terapéuticas.

Logo ap6s o 25 de Abril de 1974, o Expresso publica® uma sondagem da sua iniciativa, realizada pela Serte
junto de 786 individuos com idades entre os 18 ¢ os 65 anos, residentes na Grande Lisboa, Grande Porto e
em outros centros urbanos (Baixa da Banheira, Bela, Castelo Branco, Elvas, Espinho, Olhdo, Peniche e S.
Jodo da Madeira). «A posicdo global detectada na sondagem revela a permanéncia entre a populacdo
inquirida de principios marcadamente conservadores» (Expresso, 25.05.1975, p. 19) e o titulo escolhido para
o artigo é: “Virgindade até ao casamento ¢ simbolo da mulher portuguesa — pensa (ainda) a populagdo urbana
nacional”.

(...) os que defendem essa situagdo [de virgindade da mulher] até ao casamento assumem maior peso entre
as proprias mulheres (75%), nos grupos etarios mais idosos (88%), nos individuos casados (73%) e na
classe de menor nivel socio-economico (83%)”. (...) Concordam que a virgindade, até ao casamento, é
simbolo da mulher portuguesa 76% dos entrevistados (Expresso, 1974, 73, p. 19)

Uma das leitoras que se pronuncia sobre a polémica da perda de virgindade de Gisela, salienta que pudor e
preconceito hd muito entraram em crise na sociedade portuguesa do Litoral, onde se veriam mitdas de 15
anos (e mais novas) a fazer amor nas praias — note-se que o nimero de visitantes estrangeiros ao nosso pais
aumenta entre 1959 e 1973, de 295.942 para 4.079.712 (Cardina, 2008a, 92).

O termo “puro” surge no Dossier Gisela associado a sexualidade, tanto entre as leitoras tendencialmente
liberais como entre as mais conservadoras. Para as segundas, a pureza passa pela abstinéncia e pudicicia
sexual. Para as mulheres mais vanguardistas, ¢ pura a sexualidade que se vive naturalmente, de forma
translicida, informada, sem obscurantismos, passivel de ser falada na esfera privada e publica.

A expressdo “fazer amor” é recorrente no caso Gisela. Denota uma visdo tendencialmente permissiva da
sexualidade, muito embora com frequéncia as leitoras a refiram de forma incompleta, subentendida: dizem
do [fazer] “amor” que € natural, que é belo, uma responsabilidade maravilhosa, que ndo ¢ algo a esconder.
Que o [fazer] “amor” — com amor — nada tem de maldade, podendo ser fonte de alegria.

Num artigo publicado em 1985, a propdsito de um Inquérito sobre os Valores e Atitudes dos Jovens
Portugueses (15-24 anos) levado a cabo pelo Instituto de Estudos para o Desenvolvimento, Pais (1985, 352)
sublinha que num nimero «devastadoramente» grande de casos, a expressdo ‘fazer amor’ aparece como a
«metafora contemporinea de ‘ter relagdes sexuais’?», e questiona-se se os jovens da época fazem amor ou
tém simplemente relagdes sexuais. Uma década antes, em 1975, quando Gisela traz a sexualidade pré-
conjugal para a discussdo, “fazer amor” parece equivaler a uma tendéncia liberalizante da sexualidade, que
vé na afetividade e na emogao amorosa o argumento legitimador do prazer sexual. Tudo indica que ter
simplesmente relagdes sexuais em 1975 ndo era ainda muito defensavel no que toca a vivéncia da intimidade
feminina.

No Dossier Gisela, mesmo as perspetivas mais liberalizantes estdo longe do conceito de “amor livre” da
b
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cultura hippie nos anos 1960/70 nos EUA, dessa sexualidade sem expectativa de relacionamento e
compromisso (Hawkes, 2004), orientada apenas para o prazer sexual imediato. Para as leitoras mais
vanguardistas, Gisela fez “amor livre” e isso esta certo — sim! — mas o que esta em causa € um amor que
precede ¢ justifica a sexualidade. Nestes comentarios mais liberais, “amor livre” & amor com sexo,
monogamico, praticado por homens e mulheres, numa légica de ponderacdo e responsabilidade. O sexo sem
amor — esse — ndo tem justificacdo, e nao € defendido. Nos antipodas desta retérica mais liberal das leitoras,
estdo os argumentos tendencialmente conservadores, que acreditam que o “amor livre” — que ndo foi criado
por Deus — ndo ¢ amor e ndo convém a natureza psiquica da mulher.

Segundo Seidman (1991, 155), nos EUA de meados dos anos 1970 afirma-se uma cultura da intimidade que
edifica o0 sexo como um lugar de amor e romance, como um meio de prazer e autoexpressio. E neste quadro
ideologico da intimidade afetivo-sexual que se manifestam Gisela e as leitoras mais liberais do Dossier.

O tema da educagdo sexual tem também significativa expressividade no caso da adolescente que fez amor na
noite do 25 de Abril. Numa perspetiva tendencialmente liberal pensa-se que a sexualidade pode e deve ser
esclarecida, aprendida, melhorada. As criangas e os jovens seriam os seus principais beneficiarios, cabendo
aos pais dar conhecimento dos problemas da sexualidade aos filhos (em especial a mae), mas o
esclarecimento convém a outras faixas etarias, particularmente ao homem e a mulher casados. Esta
perspetiva é recorrente a partir de 1974 em cartas de leitoras na sec¢do da M&B intitulada Correio do
Coragdo, que ¢ gerida por Camila (pseuddénimo da jornalista Susana Ruth Vasquez).

Amo muito o meu marido e ele também me ama, mas ndo nos entendemos fisicamente. Acha que isso
pode diminuir ou arrefecer o nosso amor? J4 pensei em consultar um médico, uma vez que se fala tanto
nas revistas estrangeiras desse assunto. Mas serdo coisas que se aprendam? O que acha que devo fazer?
(excerto de carta de leitora, Correio do Corag¢do, M&B, 1974, 3243).

Visdes tendencialmente mais conservadoras defendem que a informagdo sexual deve restringir-se aos
manuais de medicina. Tudo o resto — toda a “propaganda” a novos valores sexuais que surge em revistas,
cinema, musica e literatura — é prejudicial.

O caso Gisela ¢ exemplar de um processo de destabuizagcdo da intimidade afetivo-sexual na transi¢cdo da
ditadura para a democracia em Portugal. Gragas a narrativa autobiografica da adolescente e aos comentarios
de muitas leitoras da M&B, o tema da sexualidade juvenil pré-conjugal quebra uma barreira de
invisibilidade, ¢ a intimidade afirma-se “um terreno de constru¢do individual” (Vilar, 2003, 160).

Individualizagdo e diversificacdo parecem ser, segundo Bozon (2005), as duas palavras-chave na
compreensdo do que mudou nas ultimas décadas no contexto social da sexualidade. A regulagdo da
sexualidade por principios absolutos decai. Os controlos e disciplinas externas aos individuos
(nomeadamente a vigilancia parental da sexualidade juvenil) foram substituidos por controlos e disciplinas
internas (Bozon, 2005). Este processo de «individualizagdo dos comportamentos ¢ dos ideais» desenvolve-se
paralelamente a outras evolucdes da sociedade e da familia, nomeadamente a massificacdo da educagdo e ao
forte crescimento das mulheres no mercado de trabalho (Bozon 2005, 123). O Dossier Gisela reflete de
forma muito clarividente a afirmacdo desta tendéncia. A intimidade afasta-se de uma vivéncia de natureza
universal e constitui-se um terreno de individualidade, de construcdo da identidade particular (Daoust, 2005).

A semelhanga do que Giddens (2001, 21-22) defende, a sexualidade torna-se um elemento maleavel do self,
projeto reflexivo continuo que relaciona o passado, o presente e o futuro de cada individuo. O individuo «vé-
se envolvido num “dilema do self”, ou seja, nas diferentes experimentacdes do real, do self por relagdo aos
outros e ao mundo», oscilando entre o «sentimento de unidade» e de «fragmentagdo» (Daoust, 2005: 169-
170). Neste mapa de ‘conflito’ entre a unidade e a fragmentag@o, entre o individuo e o mundo, vale a pena
olhar para a propostas de cidadania da intimidade de Ken Plummer. A sua perspetiva ¢ a de que na nossa
contemporaneidade as transformagdes socio-culturais estdo a desgastar a divisdo entre publico e privado,
criando possibilidades para formas de vida intima publicas, plurais e democraticas (Reynolds, 2010, 33).
Hoje em dia, os individuos questionam-se sobre como querem viver, como querem lidar com o proprio
corpo, como querem relacionar-se enquanto seres do seu género, como querem desenvolver-se como pessoas
erdticas (Plummer, 2001, 4). Gisela é protagonista de um desejo de aproximacgdo dessa construgdo identitaria
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centrada na sexualidade, dessa «cidadania da intimidade» (Plummer, 2001) que se mantém ainda hoje em
processo continuo de afirmacgédo, alargamento e consolidagéo.

Gisela toma a sua emancipacdo sexual em maos, afirma o direito a viver a sua intimidade afetivo-sexual
como bem entender, protagonizando a importancia de ser verdadeira consigo mesma (Daoust, 2005, 165).
Com a adolescente que fez amor na noite do 25 de Abril, a sexualidade ¢ alvo de um processo de
visibilidade, verbalizagao, politizagdo, individualizagdo, diversificagdo e democratizagao.
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idealiza”, assinado por Lidia Cruz Oliveira (M&B, 1976, 3343); “Fazer amor? Que fazer do amor? assinado por
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il para a analise de contetido quantitativa foram escrutinados os seguintes anos: 1968, 1973, 1974, 1975, 1976 e 1978.
VExpresso, edicdo n° 6, de 10.02.1973.

VExpresso, edicdo n® 7, de 17.02.1973.

ViExpresso, edicéo n° 8, de 24.02.1973.

ViExpresso, edigdo n° 8, de 24.02.1973.

viiExpresso, edicdo n° 11, de 17.03.1973.

* As publicagdes semanais (Expresso, Cronica Feminina e Modas & Bordados) foram escrutinadas a 100% e o Diario
de Lishoa (de periodicidade diéria) foi analisado em 10%.

* Para facilitar a anélise evolutiva, agrupdmos os seis anos analisados (1968, 73, 74, 75, 76, 78) em trés periodos: Até 24
de Abril de 1974; De 25 de Abril até final de 1974; De 1975 em diante.

Xi Edicdo de 25 de maio de 1974.
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