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INTRODU(;AO . Relativamente a verificou-se que, por si sO, nao pode ser explicativa do
- desenvolvimento das capacidades de socializagao nas criangcas, nem da motivacao escolar das mesmas

ou da qualidade da vinculacao afetiva.

-Varios estudos revelaram que nos pais (homens) divorciados sao mais frequentes os eep negligente e
permissivo, mas tambem se verifica que a percecao que os filhos tém dos estilos educativos dos pais é
iInfluenciada pela coesao e coparentalidade na familia.

-Os filhos de pais divorciados tém menor capacidade de aceitar a solidao, tém mais frequentemente
problemas de comportamento, € sao mais vulneraveis ao desenvolvimento de sintomatologia
psicopatologica quando adolescentes ou jovens adultos. Pelo contrario, os filhos adultos de pais casados
parecem ter processos de individuacao mais bem sucedidos e reportam um maior bem- estar
psicologico.

Contudo! Estes fatores sao fortemente influenciados pela qualidade da relacao pais-filnos e pela
existéncia de maior ou menor conflito parental, condigcdes que nao sao exclusivas de nenhuma tipologia
familiar especifica. Foi até referido que a separacao gradual dos pais, quando tem baixos niveis de
conflito, pode promover o amadurecimento e capacidade de adaptacao de pais e filhos.

Quando se analisa a verifica-se que esta ndo se correlaciona significativamente com o
tipo de familia (nuclear, monoparental ou recomposta), mas que as maes com mais filhos tém mais
frequentemente uma vinculacao insegura, e € importante tambem referir que na familias com um filho
unico predomina o eep permissivo. De uma forma geral, as criancas e jovens que crescem num
ambiente de vinculacao segura (mais adequada e positiva) sao mais confiantes, mais comunicativos, tém
mais comportamentos pro-sociais e apresentam melhores resultados e percursos escolares. Conseguem
com mais frequéncia processos de individuacdo bem sucedidos, e identidades mais realizadas, em
oposicao aos jovens com vinculacao mais insegura, que apresentam identidade mais difusa na
adolescéncia, maior tendéncia ao isolamento nas relagcbes amorosas, e tendéncia ao aparecimento de
sintomatologia depressiva nos adultos.

Existem dados contraditorios quando se fala da influéncia dos pais e

do agregado. Alguns estudos referem que nao tem nenhum efeito nos niveis
de ansiedade e de ajustamento dos adolescentes, enquanto outras investigacoes verificam uma maior
frequéncia de problemas de comportamento nos filhos de pais com menores habilitacoes, dizendo, ao

mesmo tempo, que estes pais se mostram mais disponiveis para ajudar os filhos nos tpc's,
METODOLOGIA proporcionando, nalguns casos, um maior suporte emocional. De uma forma geral, parecem existir
Tfamilias facilitadoras’ e ‘familias nédo facilitadoras’ do processo escolar dos alunos, independentemente

Realizou-se uma pesquisa na base de dados Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal, | da classe social, o que torna fatores como o suporte emocional, a promocédo da auto-estima e da
procurando o ponto de contacto entre estilos educativos parentais, autonomia da crianca e | aufonomia muito importantes, até porque se confirmou promoverem um melhor investimento corporal,
independéncia. Foram analisados um total de 39 estudos realizados em Portugal entre 2005 e | menores experiéncias de solidédo, de sintomatologia depressiva, ansiedade social e stress nos jovens.

Nas ultimas décadas tem-se assistido a varias alteracoes na estrutura das familias portuguesas,
verificando-se principalmente um adiamento da transicao para a conjugalidade e parentalidade, uma
diminuicao do numero de filhos, um aumento de divorcios, familias monoparentais ou recompostas,
casamentos homossexuais, etc., sendo tambem de realcar que os pais tém cada vez menos tempo
livre de qualidade com os filhos, e que os jovens tém cada vez mais dificuldade em garantir a sua
independéncia. E importante estar atento a estas alteracdes, pois ja varios estudos verificaram que o
nivel socioecondmico em conjunto com o nivel de escolaridade, o estado civil (Arsenio, 2012; Bras,
2008), e a religiosidade (Esteves, 2010; Agostinho, 2009; Goncalves, 2013), tém grande influéncia
nos estilos educativos e atitudes que os pais adotam, dando a crianca maior ou menor autonomia,
capacidade de decisao, de manipulacao e de exploracao.

Surge entao a necessidade de explorar o impacto destas “novas formas de parentalidade” nas
atitudes e caracteristicas das criancas, e no seu desenvolvimento na adolescéncia e entrada para a
idade adulta, sendo esse 0 objetivo desta revisao de literatura, realizada apenas com estudos feitos
na populacao portuguesa.

E importante referir que se consideraram 4 estilos educativos parentais (eep):

e¢Os pais sao rigidos, controladores, demonstram pouca responsividade.

eEvitam controlar e punir, sao pouco exigentes e estimulantes, dando autonomia
total aos filhos, e nao sao vistos como “modelo” pelos filhos.

| ‘ e Tém atitudes firmes e racionais, valorizam a obediéncia e a autonomia, sao muito
responsivos e afetuosos, exercem controlo consistente e nao excessivo.

| ‘ eNao promovem a independéncia nem a responsabilizagao, sao frios, indiferentes,

pouco acessiveis, nao investem nem estimulam os filhos.

2013, e excluiram-se desta investigacao estudos com familias de criangas com deficiéncia, criangas Foram também analisados a e a parentais (que sao mais frequentes do
adotadas ou institucionalizadas, pois sao caracteristicas que tornam estes temas bem mais | que o esperado), como sendo preditores de maiores niveis de ansiedade e soliddo nas criangas e
subjetivos e dificeis de generalizar. jovens, um menor investimento corporal, tendo tambem influéncias negativas na construcao de

iIntimidade nos relacionamentos amorosos dos filhos adultos. Na maioria dos casos, o pai tem mais
RESU LTADOS . iInfluéncia nestes fatores do que a mae, e a qualidade da comunicacao pai-filho € tambem importante.
- Quando se avaliou a os resultados foram interessantes: as criancas avaliadas

apresentaram uma autonomia comportamental adequada aquando da entrada para a escola, ja os

Os estudos analisados avaliaram o impacto de variaveis parentais no comportamento de criancas, adolescentes (até 18 anos) referiram, eles proprios, que nao se sentem preparados para enfrentar
adolescentes e adultos, sendo que a maior parte teve como populagao alvo os adolescentes, como situacoes problematicas, € que tém uma autonomia ainda deficiente.
se pode ver no grafico seguinte. Analisou-se ainda um estudo sobre a , 0 qual verificou que as condicoes economicas

sao importantes para garantir a subsisténcia de todos, mas na mesma familia, a geracao mais velha

. . . valoriza mais a saude e o bem-estar, enquanto os mais novos atribuem ao desenvolvimento profissional
Faixa etaria das amostras dos estudos um peso maior na hora de refletirem sobre se sao ou nao felizes.

analisados

W criangas (0-12) 1 Adolescentes (12-18)  [1Jovens adultos (>18) D I S C U S S AO E C O N C L U S 6 E S .

InuUmeras discussdes levam a uma soO conclusido: nao ha familias perfeitas. Na sociedade atual, os pais
tém cada vez mais habilitagdes literarias, menos tempo para os filhos, a igualdade de género € uma luta
recente que esta a vingar, e o conflito interparental € um problema antigo que se continua a perpetrar.
| Tudo altera a forma como o Homem se constroi e se deixa construir. As criangcas de hoje serao os lideres
: v de amanha e, apesar de todas as mudancas sociais e economicas, tudo parece depender, como sempre,
do bem estar familiar. Deve ser um ambiente encorajador mas securizante, apoiante mas promotor de
autonomia e responsabilizacao. Também se destaca o papel de uma educacao intercultural e
diversificada que potencia uma consciencializagcao da diversidade, favorecendo as capacidades de tomar

Tem sido dada cada vez mais importancia a este tema, sendo frequente a tentativa de analisar |decisoes mais conscientes e ponderadas, em momentos-chave como o final do 9° ano, a entrada no

aspetos como a estrutura familiar, o nivel socioeconémico e habilitacdes dos pais, a qualidade da | €nsino superior, profissional ou alternativo; opgdes a tomar nos relacionamentos amorosos; ou como gerir

vinculagéo, a relagdo pais-filhos, o suporte emocional e o incentivo a autonomia, como preditores de | 9S PrIMEIros ordenados. | | -
certas Competéncias nas CrianQaS, adolescentes e adultos. Seria Interessante, em futuras InVGStlga(}OeS, recorrer a estudos Iongltudlnals, com os adultos como

populacao-alvo, e em que as variaveis fossem avaliadas diretamente em todos os participantes, de forma
Tem de se referir que estes estudos foram realizados em diversas zonas do pais, alguns com |a obter dados mais fiaveis. Provavelmente, no final desses estudos teriam de voltar a fazer outros, pois

amostras pequenas e limitadas geograficamente, e na maioria foram aplicados questionarios de |isto de como ‘crescer’ e ‘educar’ parecem ser verbos em constante evolugcao, mas ha coisas que nunca
autoresposta, que estdo sujeitos ao efeito de desejabilidade social. Na maioria, verificou-se que o |Mudam: a necessidade de se ser desejado por alguem, ser compreendido, comunicar e aprender... no
estilo autoritativo é o mais frequente na populacdo, sendo aquele que é mais facilmente transmitido |fundo: ser feliz.

iIntergeracoes, mais predominante nas maes do que nos pais. Nestes os estilos educativos mais
frequentes sao o permissivo e o autoritario.
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