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Resumo

A teoria da performatividade (Butler, 1993) propde que a construcdo da identidade de género ocorre
através da repeticdo de acOes respetivas. A identidade de género é reforgcada através do desporto,
refletindo uma certa construcéo social (Rudman & Glick, 2008), através de regras e rotinas de pratica
(Ross & Shinew, 2008), estabelecendo diferentes medidas em objetos e instrumentos desportivos.
Estas diferencas entre géneros, induzem uma restricdo corporal nas raparigas, limitando-as nas
oportunidades de vivenciar a sua fisicalidade e de sentimento de poder fisico (Wellard, Pickard &
Bailey, 2007). No primeiro estudo, analisimos se fatores antropométricos justificam a diferenca da
altura das barreiras de Atletismo, entre géneros. A amostra compds-se de 9 jovens atletas
federados/as, por sexo (13.9+.52 anos de idade), sem diferencga significativa na idade e tempo de
experiéncia na modalidade desportiva. As atletas revelaram comprimento do membro inferior
significativamente superior ao dos atletas, e a proporcéo estimada entre comprimento do membro
inferior e altura oficial da barreira, revelou que uma inversdo da altura das barreiras entre sexos seria a
mais correta. No segundo estudo, analisamos se com a altura das barreiras para os rapazes, 5 atletas
femininas (13.2+2.19 anos de idade) alterariam a qualidade da transposicdo da barreira, baseada na
trajetéria do centro de gravidade. Os resultados revelaram que em 4 atletas houve uma melhoria na
transposi¢do da barreira. Questionamos se ndo estaremos a promover valores de masculinidade e
feminilidade, através de regras para a altura das barreiras, diferentes por género; diferenca que
consideramos antropometricamente e tecnicamente injustificada para estas idades.

Abstract

The theory of performativity (Butler, 1993) proposes that the construction of gender identity occurs
through the repetition of respective actions. Identity of gender is reinforced through sports, reflecting
a certain social construction (Rudman & Glick, 2008), through its rules and routine of practice (Ross
& Shinew, 2008), through different measures in objects and instruments in sport . These inequalities
between genders induce a corporal restriction in girls, leaving to them less opportunities to experience
their physicality and of development a feeling of corporal power (Wellard, Pickard & Bailey, 2007).
In the first experiment we have analyzed if anthropometric factors justify the difference of the hurdles
height, by gender, in Athletics. The sample was composed by 9 female and 9 male athletes (13.9+.61
and 13.8+.44 years old, respectively), with no significant difference of age, and of experience in
Athletics. The female athletes have revealed leg length significantly longer than male athletes, and the
estimated proportion between leg length and official hurdle height revealed that the inversion of
hurdles height between genders should be the correct one. In the second experiment, we have
analyzed in 5 female athletes (13.2+£2.19 years old) if the hurdles height of the boys would affect the
technical quality of hurdle transposition, based on the trajectory of the center of gravity. Results
revealed that in 4 of the athletes there was a positive improvement in the transposition of the hurdle.
We questioned if we aren’t promoting values of masculinity and femininity, through rules for different
height of hurdles by gender, which we consider anthropometrically and technically unjustifiable at
these ages.

Palavras-chave: heteronormatividade; género; regras; Atletismo
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1. Introducéo

“We do not and will never know what bodies can do because we and they are caught up in historical
and social inequalities that invisibly bind bodies in their social places and inscribe social
regulations on them” (Ross, 1998, p. 2).

A teoria da performatividade de Butler (1993) propGe que a construcdo das identidades sociais, como 0
género, se faz através de repetitividade de acBes e expressdes do respetivo género. A teoria reforca a
ideia que a expressao do género ¢ algo que cada pessoa faz mais do que algo que a pessoa “tem” ou “¢”.
O agente é constituido através da acdo, 0 que sugere que as pessoas produzem o seu género através de
constantes e repetitivas prestagdes de género. A identidade do género é reforcada através do desporto,
refletindo uma certa construcédo social! (Rudman & Glick, 2008) através das suas regras e pela rotina da
exercitacdo, influenciando em quem pratica atitudes relativamente ao corpo e a competéncia corporal

(Ross & Shinew, 2008).

Diferencas de género socialmente construidas, institucionalizadas e ndo contestadas, de muito dificil
alteracdo (Satina & Hultgren, 2001), estdo presentes em regras que estabelecem diferentes medidas em
objetos e instrumentos desportivos. Deste e de outros modos, o0 desporto opera como meio de expressdo
de construgdes sociais sobre género e identidade (Paechter, 2003). Estas desigualdades de género, vdo
no sentido de uma restricdo corporal, deixando as raparigas menos oportunidade para experimentar a sua
fisicalidade e de desenvolver um sentimento de poder corporal (Wellard, Pickard & Bailey, 2007, no
entanto, ver Garrett, 2004). Deste modo, a percec¢éo de habilidade desportiva vai sendo formada desde a
infancia, formatando nas criangas a percecdo dos seus proprios corpos em relacdo ao género, e
indiretamente as suas proprias identidades corporais fisicas e sociais (Paechter, 2003).

A altura das barreiras, no Atletismo, é um exemplo paradigmatico deste facto social. Em todo o mundo,
as barreiras estdo regulamentadas como mais baixas para as raparigas. Porque tem que ser assim? Numa
abordagem construtivista podemos admitir que este € um modo de assegurar enculturacdo de
diferenciacdo social de género; que admitimos ser a sua funcdo social. Este facto social é transversal a
realidades geogréficas e politicas distintas, e é acentuado a medida que que avanca nos escaldes
competitivos; assegurando sempre uma restricdo fisica e motora das raparigas e das mulheres atletas.

E sabido que no crescimento fisico humano, entre os 11 e os 14 anos, as raparigas tendem a ter membros
inferiores mais compridos do que os rapazes (e.g., Temfemo et al., 2009; cf. Klausen, Schibye, &
Ramusen, 1989). E, também, muito frequente as/os atletas de barreiras treinarem a técnica de
transposicdo com barreiras mais altas que a altura regulamentada. Para os escalfes de formacdo, tem
sido sistematicamente recomendado que, para aperfeicoamento e treino da transposicdo da barreira, esta
deva ter uma altura equivalente ao comprimento do membro inferior do/a atleta (e.g., Iskra, 2009; Iskra,
& Walaszczyk, 2011).

Assim, o problema deste estudo foi o de saber se a altura das barreiras de Atletismo é a adequada para as
atletas do escaldo de formacdo de iniciadas.

Para |4 dos estudos de caracter técnico, desconhecemos estudos que abordem esta problematica numa
perspectiva socioldgica; Catela, et al. (2014), analisaram se fatores antropométricos e de habilidade
motora justificavam a diferenca de tamanho de bola por género, no Basquetebol, para raparigas e
rapazes, de 13-14 anos de idade. Os autores ndo encontraram diferengas entre géneros na proporgao
entre medidas da méo e perimetro da bola e na frequéncia de concretizagéo.

Neste estudo, fomos testar o pressuposto de valores de masculinidade? e feminilidade®* embebidos na
regra desportiva sobre altura de barreiras por género, no Atletismo. No primeiro estudo, questiondmos
se é justificavel a diferenca da altura das barreiras entre géneros, nos escaldes de formacdo em
Atletismo, tendo em consideracdo o comprimento do membro inferior de atletas femininas e masculinos.
Baseamo-nos neste critério porque é referéncia regular entre técnicos especialistas, para a aprendizagem
da técnica de transposicdo da barreira; sendo que é recomendado colocar a barreira a uma altura
aproximada do membro inferior do/a atleta. No segundo estudo, fomos verificar se, em jovens atletas
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femininas, a qualidade da execucédo técnica da transposi¢do da barreira era alterada com o aumento da
altura da barreira, para valores iguais ou proximos da altura regulamentada para atletas masculinos do
mesmo escaldo de formacao.

2. Estudo |

2.1.Caracterizacdo da amostra

A amostra compds-se por 9 atletas federados(as), no escaldo de iniciados, por género, com idade e
tempo de experiéncia ndo significativamente diferentes (raparigas- 13.89+0.61, 3.26+1.79; rapazes-
13.78+0.44, 2.39+0.33). Foi obtido consentimento informado de parente e assentimento da crianca.

2.2. Tarefas, Procedimentos e Tratamento Estatistico

As atletas realizaram a passagem de barreiras em 6 condigfes: i) altura de 0.76 m (oficial para as
raparigas); ii) altura de 0.78 m; iii) altura de 0.80 m; iv) altura de 0.82 m; v) altura de 0.84 m (todas
estas condigdes com distancia entre as barreiras de 8 m); e, vi) altura de 0.84 m com 8.5 m de distancia
entra as barreiras (oficial para os rapazes). O comprimento do membro inferior (CMI) foi obtido a partir
da altura trocantérica, com segmometro da marca Rosscraft. Por género, foram estimadas as propor¢oes
do CMI para a altura da barreira (AB) e para a distancia entre barreiras (DB), para as medidas oficiais
no préprio género e no género oposto. A percecdo da dificuldade da tarefa foi estimada a partir de uma
escala visual analdgica (10 cm), ap0s tentativa em cada condi¢do. Foi empregue o teste Mann-Whitney
(U) para comparar géneros, e 0 teste de Friedman (X:?) para comparar condi¢des, seguido de teste de
Wilcoxon (z), com corregdo Bonferroni, para um grau de significancia de 0.05, bicaude. Foi testada a
normalidade da distribuicdo dos dados (Shapiro Wilk) e a homocedasticidade das variancias (Lévéne).
Foi estimado o tamanho do efeito (r).

2.3. Resultados

As raparigas tém um CMI significativamente superior ao dos rapazes (U =9.0,p<0.01,Z=-2.784,r =
0.66). Consequentemente, a propor¢cdo AB/CMI nas raparigas é significativamente inferior a dos rapazes
(Z=-3.580, p<0.001, r =0.84) (Tabela 1).

Género Minimo Maéaximo Meédia Desvio Padrao

CMI M 85,6 94,6 89,19 2,99

F 90,0 97,4 94,17 2,63
Proporcgao M 0,89 0,98 0,94 0,03
AB/CMI F 0,78 0,84 0,81 0,02

Tabela 1: Estatistica descritiva do CMI (m) e da propor¢cdo AB/CMI, por género (M-masculino; F-
feminino).

Adicionalmente, quando é estimada a propor¢do em cada género, usando os valores oficiais para o
género oposto, verificamos que, mesmo assim, as raparigas revelam uma proporcdo AB/CMI
significativamente inferior aos rapazes (Z = -2.784, p < 0.01, r = 0.66) (respetivamente, 0.85 + 0.03 e
0.89 £ 0.03) (Figura 1).
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Figura 1: Caixa de bigodes para propor¢ées AB/CMI (esquerda), trocadas entre géneros.

No entanto, as raparigas percecionaram diferenciado grau de dificuldade entre as condigdes (X:(5) = 28.457,
p < 0.001) (Figura 2).

Dificuldade Percecionada

T T | T I T
0,76m 0,78m 0,80m 0,82m 0,34m 0,84m
distancia 8,5m
Condi&o

Figura 2: Caixa de bigodes para percecdo da dificuldade da tarefa, por condig&o.

No entanto, ndo foram encontradas diferencas significativas entre pares de condi¢des. Em média, as
condigdes 0.76 m, 0.78 m, 0.80 m, e 0.82 m foram consideradas menos dificeis que ambas as condi¢des
a0.84 m.

O facto de as raparigas terem membros inferiores tdo ou mais compridos que o0s rapazes nestas idades e
de todas as atletas terem transposto com sucesso as varias alturas de barreira, permite-nos afirmar que,
para este grupo de raparigas, ndo ha razdo antropométrica ou motora para haver diferenciacdo na altura
das barreiras em relacdo aos rapazes. No entanto, ndo conseguimos verificar qual a influéncia da
elevacdo da altura das barreiras na qualidade da execugdo técnica da transposi¢do das barreiras nas
raparigas.
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3. Estudo Il

Para dar resposta a questdo da possivel influéncia da elevacdo da altura das barreiras na qualidade da
execucao técnica da sua transposicao nas raparigas, procedemos a recolha de dados cinematicos. E frequente
observar em treino a elevacgdo das barreiras, para promover alteracdo da qualidade da sua transposicdo. Se
colocar barreiras mais altas favorece a qualidade de execucdo técnica de transposicdo da barreira, torna-se
ainda mais questionavel o facto da altura das barreiras para as raparigas ser inferior (cf., Stein, 2000;
Etcheverry, 1993). O estudo de McDonald e Dapena (1991) revela-nos claramente que na transposicdo da
barreira a altura oficial, as mulheres apresentam aspetos cinematicos distintos dos homens. No entanto,
Francis, Finch e Arici (2004) compararam a prestacéo de 4 atletas femininas estudantes, com idades entre os
19 e os 21 anos, na transposicdo de barreiras com duas alturas- 84 cm e 91.4 cm, correspondendo,
respetivamente, a 50.6% e 55.1% da sua altura média. Os resultados revelaram que a transposicao da barreira
mais alta resultou numa melhoria da execucéo técnica, com uma reducdo da altura do centro de gravidade no
momento de passagem pela barreira. Ndo conhecemos estudos com jovens atletas femininas.

3.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra compds-se por 5 atletas federadas, no escaldo de iniciados, 13.2(x1.1) anos de idade e 3.90(+2.88)
anos de tempo de experiéncia, altura média 161,2(+4,82) cm, comprimento médio de membros inferiores de
79,2(x1,64) cm, e média de melhor resultado em prova de 11.45(+0,54) s. Foi obtido consentimento
informado de parente e assentimento da atleta.

3.2. Tarefas, Procedimentos e Tratamento Estatistico

As atletas realizaram a passagem de barreiras em 2 condigdes: i) altura de 0.76 m (oficial para as raparigas);
ii) altura de 0.82 m (oficial para os rapazes). O comprimento do membro inferior (CMI) foi obtido a partir da
altura trocantérica, com segmémetro da marca Rosscraft. Para o primeiro ensaio, foi estimada a trajetdria do
centro de gravidade através da andlise cinematica da transposicdo da terceira barreira, com camara fixa
perpendicular ao movimento, e obtida a partir do programa Ariel Performance Analysis System, com base
numa calibracao a partir de 5 pontos complanares e filtro digital low-pass com uma frequéncia de corte de 10
Hz.

3.3. Resultados

A atleta com menos tempo de experiéncia na modalidade (6 meses) e pior tempo em prova (12.25 s) abdicou
de transpor as barreiras a 0.82 m, e em alternativa optou por transpor as barreiras a uma altura de 0.80 m.
Todas as atletas transpuseram com sucesso as barreiras. Das cinco atletas, quatro baixaram a altura do centro
de gravidade no momento de passagem por cima da barreira.

A

190 1% 150 15 A b
..-P... - S.
lm LT lm .l‘ -y 100 / "r' g 100 - ““
rd
5 £l ‘

,—

50 50

Figura 3: Trajetoria de transposicao da terceira barreira (linha continua: 0.76 m; linha tracejada: 0.82 m) das
atletas 4, 5, 2 e 3 (linha tracejada: 0.80 m), da esquerda para a direita, respetivamente.

As atletas 4 e 5, que sdo as com mais tempo de experiéncia (72 meses) e com melhores tempos em prova
(11.06 s e 11.01 s, respetivamente, foram aquelas em que mais se notou a influéncia da altura da barreira na
melhoria da qualidade da trajetdria do centro de gravidade.

A atleta que elevou o centro de gravidade no momento de passagem pela barreira de 0.82 m, é aquela que
das cinco que é a menos alta (1.55 m) e a que tem 0os membros inferiores menos compridos (0.77 m), é,
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também a com o segundo pior tempo em prova (11.75 s), embora uma das com mais tempo de experiéncia na
modalidade (72 meses).

4. Discussao

Para uma maior eficacia motora, em todos os desportos é essencial a repeticdo de habilidades motoras
especificas. Este processo, associado a diferenciacdo de dificuldade da tarefa motora, via ajustamento aos
constrangimentos fisicos e espaciais dos materiais desportivos atribuidos a cada género, entroncam numa
heteronormatividade expressa naquilo que se faz (Butler, 1993).

A diferenca entre géneros de altura de barreira e da distancia entre barreiras, afigurasse-nos como um meio
de expressao de uma construcao social da diferenca de género, institucionalizada e ndo contestada (Satina &
Hultgren, 2001), numa tentativa de restricdo corporal das raparigas, retirando-lhes a oportunidade de
experimentar as suas reais capacidades.

Para o nivel de competicdo desportiva a que pertencem as amostras destes dois estudos, e considerando o
comprimento do membro inferior (fator antropométrico) e a capacidade de execugao técnica (fator motor),
ndo encontramos razdo para haver entre generos diferenca de altura de barreira e distancia entre barreiras, no
Atletismo. Assim, a imposi¢do de diferenca entre géneros de altura de barreiras e distancia entre barreiras,
afigurasse-nos um modo através do qual a experiéncia corporal das raparigas é limitada, promovendo a
reducdo das suas expetativas em termos de competéncia motora (Grosz, 1994), a qual é bem expressa pelo
aumento significativo da percecdo de dificuldade da tarefa (Estudo 1); no entanto, esta expressdo ndo tem
reflexo na capacidade melhorada de execucdo técnica, quando confrontadas com barreiras mais altas (Estudo
2). Esta imposicdo regulamentar da altura da barreiras para as raparigas, é ainda mais grave neste nivel de
competicdo, i.e., neste grupo etario, porque as percecGes de e as diferencas entre papéis dos géneros
intensificam-se durante a adolescéncia (e.g., Paechter, 2003; Lobel, Nov-Krispin, Schiller, Lobel, &
Feldman, 2004).

Consideramos que uma altura de barreiras mais baixa para as jovens atletas é inapropriada, tanto
considerando as suas caracteristicas antropométricas como as suas capacidades motoras. E, ndo encontramos
justificacdo que ndo seja como sendo um meio para a enculturacdo de valores sociais, progressivamente
incorporados pelas raparigas, através da repeticdo motora e da habituacdo (Butler, 1993; Rudman & Glick,
2008).

Admitimos que as raparigas que compdem as amostras destes estudos sejam resultado de uma pressao
seletiva, a partir de uma populacéo jovem feminina mais diversificada. Mas, este é um facto assumido no
contexto desportivo, aqueles(as) que tém carateristicas fisicas que melhor se adaptam as exigéncias de um
determinado desporto, tém maior probabilidade de sobreviver nesse desporto (Norton & Olds, 2001). Mas
temos que questionar como podem as jovens atletas desenvolver uma técnica adequada de transposicdo de
barreiras, se tal ndo lhes é solicitado a partir da altura dessas (e.g., Iskra, 2009; Iskra, & Walaszczyk, 2011).
Inversamente, evitamos que tenham essa experiéncia, restringindo o seu desenvolvimento motor. N&o
descortinamos qualquer funcdo social positiva nesta restricao.

As regras instituidas estdo a forcar as jovens atletas a ndo explorar as suas reais capacidades motoras,
promovendo a redugdo das suas expetativas relativamente as dos rapazes (cf., Wellard, Pickard & Bailey,
2007), mas, mais importante, relativamente a si proprias.

Este estudo foi financiado pelo QREN-Parque de Ciéncia e Tecnologia do Alentejo (ALENT-07-0262-
FEDER-001883).
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